PRIEKULĖS VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO 20 DIENŲ VALGIARAŠTIS NUO 2019 M. 

IV SAVAITĖ


	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI

	Avižinė košė su persikais 127/23; 145/25
Sumuštinis su sviestu ir pomidoru 30; 50

Arbata be cukraus 150
	Omletas su skrebučiais 100; 130

Žali žirneliai (konservuoti) 40

Paprikos lazdelės 50

Arbata be cukraus 150

Vaisiai 150
	Tiršta miežinių kruopų košė 150; 200

Sumuštinis su agurku 30

Cinamonas su cukrumi 3

Arbata be cukraus 150

Trintų vaisių ir daržovių kokteilis 150
	Penkių grūdų dribsnių košė 150; 200

Šaldytos uogos 20; 30

Kakava 150

Duoniukas 10
	Avižinių dribsnių košė su bananais 170/23; 200/28

Arbata be cukraus 150

Vaisiai 150



	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS

	Balandėliai 60/40/20; 80/50/20

Virtos bulvės 60; 80

Burokėlių salotos su
žaliais žirneliais 60; 80

Vanduo su citrina 150

Vaisiai 100; 100
Agurkai 30; 50
	Ukrainietiški barščiai 150

Vištienos filė grietinėlės padaže 75; 100

Biri grikių kruopų košė 60; 80

 Pomidorų ir agurkų salotos 40;50

Morkų salotos 40; 50
	Trinta moliūgų sriuba su skrebučiais 150

Vištienos kotletai 60; 80

Makaronai (pilno grūdo) 60; 70

Pomidorai 40; 50

Kopūstų salotos su morkomis 40; 70
	Trinta brokolių sriuba su skrebučiais 150

Žuvies šnicelis 60; 80

Bulvių košė 60; 80

Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais 75; 90

Agurkų lazdelės 40

Vanduo su apelsinais 150

Vaisiai 150
	Pomidorų ir raudonųjų lęšių sriuba 150

Netikras zuikis 60; 80

Virtos bulvės 60; 80

Kopūstų ir porų salotos 40;50
Morkų salotos 40; 70

	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ

	Cukinijų ir varškės blynai 170; 200

Jogurtinė grietinė 20; 30

Morkų ir obuolių lazdelės 40; 60

Arbata su citrina 150
	Tiršta kukurūzų kruopų košė 150; 200

Jogurtinė grietinė 30

Duoniukas su varškės užtepėle 20;40
Arbata su citrina 150
	Varškės apkepas 100; 130

Jogurtinė grietinė 20; 40

Šaldytos uogos 20; 30

Arbata be cukraus 150
	Sklindžiai su obuoliais 95/25;120/25
Jogurtinė grietinė 10; 20

Šaldytos uogos 15; 20

Arbata be cukraus 150
	Pieniška makaronų sriuba 170; 200

Duoniukas 20
Arbata be cukraus 150


