	PRIEKULĖS VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO 20 DIENŲ VALGIARAŠTIS NUO 2019 M. (rudens-žiemos)

II SAVAITĖ
	

	
	

	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	

	avižinė košė su

 persikais 150/ 200
duoniukai 10

Kakava 150


	Ryžių košė su keptais obuoliais 100/50; 115/55
Sumuštinis su sviestu ir pomidoru 30
Pienas  100/150
Vaisiai 100
	Tiršta miežinių kruopų košė 150/200

Šaldytos uogos 15

Sumuštinis su agurku 30

Pienas 150
	Varškės paplotėliai 90/120

Jogurtinė grietinė 20/ 30

Šaldytos uogos 30/ 50

Trintų vaisių ir daržovių kokteilis 150

Arbata be cukraus 150
	Virtas kiaušinis 60
Žali žirneliai 50

Paprikos lazdelės 50

Sumuštinis su sviestu ir česnaku 30/7; 50/10
Morkų ir obuolių lazdelės 50/80

Arbata be cukraus 150
	

	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	

	Kalakutienos kukuliai 80/90; Virtos bulvės 80\90
Sviesto- grietinės padažas 10;15

Kopūstų ir porų salotos 40/50

Keptų burokėlių salotos su pupelėmis 40/50

Vaisiai 150
	Tiršta perlinių kruopų sriuba su daržovėmis 150

Viso grūdo makaronai su vištiena 140/160
Paprikos lazdelės 50/60

Agurkų lazdelės 40

Vanduo su citrina 150
	Trinta brokolių sriuba su skrebučiu 150

Žuvies kukulaičiai 60/80

Virtos bulvės 60/80

Morkų salotos 40/ 50

Žiedinių kopūstų saltos su pomidorais 35/50

Vanduo su apelsinais 150

Vaisiai 100/150
	Žirnių sriuba 150

Netikras zuikis 60/ 80

Makaronai (pilno grūdo) 60/ 80

Cukinijų lazdelės20/30 
Pekino kopūsto salotos su agurku ir pomidoru 40/50
Vanduo su apelsinais 150
	Trinta moliūgų sriuba su skrebučiais 150

Jautienos maltinis 60/80

Bulvių košė 60/ 80

Morkų salotos 40

Agurkų lazdelės 30/50

Sviesto – grietinės padažas 10

Vaisiai 100/150
	

	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	

	Omletas su sūriu 100/120
Sumuštinis su svietu ir pomidoru 30/40

Arbata su citrina 150
	Grikių kruopų košė su morkomis 170/ 200

Konservuoti agurkai 30;/50

Sumuštinis su sviestu ir česnaku 15/4; 30/7
Arbata be cukraus 150
	Sklindžiai su obuoliais 95/22;120/25
Jogurtinė grietinė 20/30

Šaldytos uogos 20

Arbata be cukraus 150
	Penkių grūdų dribsnių košė 170; 200

Šaldytos uogos 20

Duoniukai su varškės užtepėle 20/40
Arbata be cukraus 150
	Morkų, avižinių dribsnių, varškės blynai 90/ 100

Jogurtinė grietinė 30

Šaldytos uogos 20

Arbata be cukraus 150
	

	
	


Vaisiai atiduodami atskiru maitinimu 10 val. 
