
	PRIEKULĖS VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO 20 DIENŲ VALGIARAŠTIS NUO 2019 M. 
III SAVAITĖ

	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI

	Avižinių dribsnių košė su bananais 150/21, 200/28

Cinamonu ir cukrumi 3

Kakava 150
	Ryžių košė su keptais obuoliais 100/50, 150/50

Sumuštinis su agurku 30

Arbata be cukraus 150

Vaisiai 100
	Tiršta miežinių kruopų košė 150, 170
Sumuštinis su agurku 30; 30/7/13
Arbata be cukraus 150
Trintų vaisių ir daržovių kokteilis 150
	Avižinė košė su persikais 145/25; 170/30
Duoniukai 10;20

Arbata be cukraus 150
	Tiršta grikių kruopų košė 150, 200

Konservuoti agurkai 50

Arbata be cukraus 150

Vaisiai 100

	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS

	Kalakutienos kotletai 70, 80

Virtos bulvės 70, 80

Keptų burokėlių ir pupelių salotos40; 50
Kopūstų salotos su morkomis 50; 70

Sviesto – grietinės padažas 15; 20
Vanduo su citrina 150

Vaisiai 150
	Kopūstų sriuba 150

Paukštienos guliašas (vištiena) 60; 80
Biri grikių kruopų košė 60, 80

Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais 30; 50
Žali žirneliai 30
Vanduo su apelsinais 150
	Daržovių sriuba su makaronais 150
Plovas (vištiena) 90/50, 100/60

Morkų salotos 40, 50

Pomidorai 50
Vanduo su apelsinais 150
	Agurkinė 150
Žuvies maltinis 60, 80

Bulvių košė 60, 80

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais 50, 80

Cukinijų lazdelės 30
Vaisiai 100
	Tiršta perlinių kruopų sriuba su daržovėmis 150
Varškės apkepas 150; 180

Jogurtinė grietinė 20; 30

Šaldytos uogos 10; 30

Vanduo su citrina 150

	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ

	Omletas 100; 120
Žali žirneliai (konservuoti) 40, 50

Konservuoti agurkai 40

Sumuštinis su sviestu ir pomidoru 30, 50

Arbata be cukraus 150
	Bulviniai morkų ir varškės virtinukai 100, 120

Sviesto – grietinės padažas 20

Kefyras 150
	Varškės paplotėliai 100, 140

Jogurtinė grietinė 20

Šaldytos uogos 20

Arbata su citrina 150
	Viso grūdo varškėčiai 120; 150
Jogurtinė grietinė 30; 50

Arbata be cukraus 150
	Sklindžiai su moliūgais ir obuoliais 120;140
Jogurtinė grietinė 20, 30
Šaldytos uogos 20; 30
Arbata be cukraus 150


