Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Klaipédos rajono savivaldybés Priekulés vaiky lop$elis-darZelis

20 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS NR. 1
1-3 METY

Istaigos darbo laikas:
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU
Priekulés vaiky lopselio-darZelio direktore
Vilija Rimkuviené

TVIRTINU
Klaipedos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktore

Dalia Petrikiene

Sudareé:
Mitybos specialisté
Zivilé Skuodiene



| savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verig, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta kukurdzy kruopy kose 150 5,16 5,14 28,82 176,50
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Traputis 121/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,17 5,83 53,76 280,04
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Plovas (vistiena) 3/1 80/60 14,05 17,62 21,48 302,28
Burokéliy salotos 40 0,56 1,96 3,52 30,61
Agurkai 27/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 16,06 23,76 33,73 407,45
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Varikétukai 106/4 120 14,85 6,48 37,79 249,69
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
T 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso; 15,31 6,63 50,19 299,28
IS viso (dienos davinio): 38,54 36,22 137,68 986,77
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verie, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kogé 170 5,78 6,94 19,44 159,25
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso; 7,90 7,67 46,39 273,97
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba 1/1 150 4,35 3,88 15,19 103,70
Kalakutienos kotletai 57/4 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Biri grikiy kruopy kogeé 5/1 60 3,41 2,48 18,72 109,11
Morky salotos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
bemitdoral 10/5 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
IS viso: 21,10 23,37 44,57 454,97
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bireakas 100 14,20 15,13 5,70 216,03
PRI U5V G ir 169/3 15/4 1,08 252 8,46 59,37
Cesnaku
Agurkai 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Zali zirneliai (konservuoti) 14/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
r— 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1§ viso: 17,26 17,81 21,71 306,50
IS viso (dienos davinio): 46,36 48,85 112,67 1035,44
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptals 94/1 | 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Sumugtinis su sdriu 121/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 2/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso: 7,00 131,11 38,62 281,51
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuvigki Saltibariciai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
GuliaSas (kiauliena arba 60/10 14,00 8,88 3,38 151,88
autiena)
\Virtos bulveés 148/4 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Pekino kopiisty salotos 48/4 40 0,51 3,89 1,20 40,01
ngurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
st 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso; 22,11 18,07 38,20 394,94
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 76/1 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
§aldy‘tos UOEOS 60/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
IArbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso; 8,49 12,65 46,79 319,37
i3 viso {dienos davinio); 37,60 41,33 123,61 $55,82
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verieé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
IAviZiné kos$é su persikais 145/25 6,76 5,88 29,49 190,70
Baldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,12 7,99 55,44 317,11
3. Pietlis 12:00-12:30
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Fomieny irmydomiy JgSiy 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
lautienos maltinis 11/5 60 13,31 4,71 5,92 120,68
Makaronai ( tik pilno grido) 60 3,79 0,66 21,61 113,52
Burokeéliy salotos 105/4 50 0,69 2,44 4,39 38,26
Agurkai 9/5 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sviesto - grietinés padaZas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
IS viso: 27,44 15,54 56,78 467,49
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistiné vert§, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkes apkepas 6/5 130 18,98 11,54 22,75 263,67
§a|dytos uogos 137/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
logurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 19,85 13,62 29,85 312,68
IS viso (dienos davinio);| 57,41 37,15 142,07 1097,28
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keic¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé 170 7,79 6,77 31,21 215,66
PUIMUBKINES 5 EVESHAr 137/4 | 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 9,89 10,06 56,00 342,95
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&&iy sriuba 6/1 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Zuvnef kukulaic¢iai pomidory 100/25 16,06 6,02 5,67 140,33
padaze
Bulviy ko3e 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Pekino kopisty salotos 101/4 40 0,51 3,89 1,20 40,01
bormider 50 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 20,76 18,24 26,66 383,37
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
PieniSka makarony sriuba 200 6,70 7,08 21,08 175,24
e uruSERs susiri 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
IS viso: 10,23 14,13 29,30 284,35
15 viso (dienos davinio): 40,88 42,43 121,96 1010,67
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verig, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirgta ryziy kruopy kogé 98/4 170 6,19 5,77 32,80 212,36
Cinamonas su cukrumi 66/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Duoniukas 5/1 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 8,33 6,33 58,05 315,00
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski 3altibariciai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
Kalakutienos kotletai 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Virtos bulvés 60 1,40 0,07 12,81 56,70
Sviesto - grietinés padaZas 16/1 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Morkq salotos 48/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Agurkai 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 19,96 21,92 30,85 395,30
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiauginis 90/1 60 7,38 7,02 0,42 94,20
SinEEtRIS su sty 121/4 | 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Zali Zirneliai (konservuoti) 2/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Agurky lazdelés 1/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
o 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 16,57 16,81 23,16 298,90
15 viso (dienos davinio); 44,86 45,06 112,06 1009,20
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy kosé 170 5,20 5,19 28,51 174,86
aldytos uogos 5/1 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 66/4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 7,41 5,96 57,54 297,93
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 147/4 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Z’;L‘g; ‘;rr‘:ii:” e 88/4 160 14,05 19,88 26,10 332,86
Paprikos lazdelés 120/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
ngurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso; 16,25 25,28 40,18 439,60
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés apkepas 130 18,98 11,54 22,75 263,67
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
logurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arhiita 11 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso! 19,85 13,62 31,84 320,58
IS viso (dienos davinio): 43,51 44,86 129,56 1058,11
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
|Aviziniy dribsniy kogé 95/1 170 5,78 6,94 19,44 159,25
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso; 11,34 10,84 37,20 284,94
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Bar&iy sriuba 90/4 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Juvies pirkteliai 60 12,72 6,65 7,82 138,89
Biri ryZiy kruopy kosé 60 2,38 2,08 20,66 113,97
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Zali 7irneliai (konservuoti) 100/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padazas 136/4 15 0,31 5,58 0,52 53,70
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
iS viso: 19,93 23,88 61,43 516,11
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai su bananais 6/5 120 6,12 10,37 41,51 269,77
Raldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,39 10,45 47,75 294,78
is viso (dienos davinio): 37,72 45,17 146,38 1095,83
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Varskes paplotéliai 38/4 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
ogurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso: 15,93 10,38 38,89 297,93
3. Pietuis 12:00-12:30
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
azrlf:r\i;l:\;iZUba . 18/1 150 2,73 3,91 13,92 99,10
i e 113/4 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Balandéliai (kiauliena) 48/2 60/70 14,65 14,29 12,32 232,49
Agurkai 27/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Burokéliy salotos 48/4 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 21,02 21,62 60,79 500,57
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirita perliniy kruopy kosé 170 5,56 2,07 30,87 157,02
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Agurkai 1/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
[Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 7,49 13,62 42,45 315,34
15 viso {dienos davinic): 44,44 45,62 142,13 1113,84
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verieé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurdzy kruopy kosé 12/4 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Cinamonas su cukrumi 34/1 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Sumustinis su agurku 60/4 18/4/8 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,01 10,13 59,77 343,69
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Pomidory sriuba 19/1 150 1,85 3,73 13,83 95,52
Paukitienos 3nicelis (vitiena) 60 12,47 10,94 5,01 167,24
Biri grikiy kruopy kogé 149/4 60 3,41 2,48 18,72 109,11
o midoral 48/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kopisty salotos 164/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
Sviesto - grietinés padaZas 48/4 15 0,31 5,58 0,52 53,70
IS viso: 19,27 26,39 43,17 476,77
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 50/1 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,49 12,65 44,80 311,47
15 viso (dienos davinio); 35,77 49,17 147,74 1131,93
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
pviziniy dribsniy kose su 5/5 170/23 7,57 424 32,18 190,02
bananais
S 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
15 viso: 12,03 7,09 48,51 259,92
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bariciy sriuba 150 1,50 5,19 1135 92,94
N'etllfras zuikis .(maltos 60 12,51 6,68 4,97 131,23
kiaulienos gaminys)
RS wa— 101/4 60 2,53 2,40 15,55 93,45
Morky salotos 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Zali 7irneliai (konservuoti) 48/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padazas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 19,93 24,23 53,47 487,93
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés paplotéliai 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. | 121/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 15,93 10,38 38,89 297,93
IS viso (dienos davinio): 47,89 41,70 140,87 1085,78
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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1l savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vil KOS 0 KERE go/a | 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 5,54 8,34 51,03 292,13
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonujy leSiy | ¢y 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Kalakutienos kotletai 23/4 60 10,41 3,95 3,60 91,70
Bulviy koké 29/4 60 1,62 2,28 12,42 76,18
Sviesto - grietinés padazas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
Burokeliy salotos 25/4 50 0,69 2,44 4,39 38,26
boiidons 31/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 22,43 16,40 45,81 402,97
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 200 6,70 7,08 21,08 175,24
Sumustinis su sdriu 169/3 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
ibata b s 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,23 14,13 29,30 284,35
15 viso (dienos davinio): 38,20 38,87 126,14 979,45
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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1ll savaité

Trediadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Mirsta kukurdizy kruopy koze | 95/1 170 584 5,82 32,65 200,02
Saldytos uogos 1/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1$ viso;| 7,11 6,31 57,93 299,61
3. Pietuis 12:00-12:30
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
itniy sfitiba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
Plovas (kiauliena) 75/65 14,62 12,46 24,20 269,54
Agurkai 25/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
o—— 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso:| 18,88 16,18 39,96 374,05
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
e varsie 38/4 150 19,60 11,59 9,14 209,24
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Traputis 2/1 10 1,04 0,31 7,83 39,71
aebiats 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 21,10 12,05 29,37 298,54
I3 viso (dienos davinio); 47,09 34,54 127,26 972,20
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j Sviezias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g vEer:teg,g;(llZI
Tirita grikiy kruopy kogé 98/4 170 7,79 6,77 31,21 215,66
e rrtiis so st 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
IArbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 11,32 13,82 41,42 332,67
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski Saltibarstiai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
Savies Enicalis 60 10,51 2,15 4,92 79,44
e 16/1 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Morky salotos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés padazas 48/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S viso: 19,11 15,83 43,53 413,69
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
\Variketukai 106/4 120 14,85 6,48 37,79 249,69
Baldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,31 6,63 48,20 291,38
IS viso {dienos davinio);| 45,74 40,28 133,15 1037,74
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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1l savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiauginis 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali zirneliai (konservuoti) 20 1,28 0,08 3,40 14,00
Pomidorai 1/1 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Sumuitinis su siriu 48/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
T— 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso; 15,48 16,22 32,57 322,11
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Darzoviy sriuba su pupelémis 147/4 150 2,61 4,46 11,52 91,30
Vartkés apkepas 85/3 140 20,95 12,71 24,61 288,81
Kaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
15 viso 24,92 20,32 47,83 457,80
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta miesiniy kruopy ko%e | 146/4 170 5,20 5,19 28,51 174,86
Sviesto - grietinés padaZas 149/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Agurky lazdelés 66/4 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
IS viso: 6,84 12,98 39,51 296,27
I$ viso (dienos davinio): 47,24 49,52 119,91 1076,18
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j Sviezias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaite

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
ITirSta kukurizy kruopy kosé 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 7,11 6,31 57,93 299,61
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopisty sriuba 9/4 150 1,13 4,10 7,81 70,16
BT ] B Ve 160 14,05 19,88 26,10 332,86
darzovémis
Agurkai 105/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos lazdelés 25/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
1S viso: 15,97 24,23 37,04 417,22
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga altymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g!| verts, kecal
il s st 97/1 90/10 11,89 13,77 5,79 195,60
Zali Zirneliai (konservuoti) 60/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sumgstmls su sviestu ir 2/1 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
s 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
is viso; 15,10 16,84 22,80 293,85
IS viso (dienos davinio); 38,18 47,38 117,77 1010,72
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ry2ly kabessu keptals 98/4 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Bustiukes 121/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
— 1/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 8,12 6,79 44,78 271,28
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurking 63/1 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Paukitienos $nicelis (vistiena) 60 12,47 10,94 5,01 167,24
Biri grikiy kruopy kogé 16/1 60 3,41 2,48 18,72 109,11
IAgurky lazdelés 27/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Morky salotos 48/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Sviesto - grietinés padazas 5/1 15 0,31 5,58 0,52 53,70
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 19,13 29,47 53,31 534,39
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varzkeés blynai 138/4 120 11,34 15,48 34,55 311,01
Zaldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
bt 14/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso: 11,80 15,63 46,95 360,60
IS viso (dienos davinio): 39,05 51,89 145,04 1166,28
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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1V savaite

Trediadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta mieZiniy kruopy kogé 95/1 150 4,60 4,59 25,17 154,30
Sivastinlsst sari 137/4 | 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
IS viso: 9,04 12,01 50,77 329,45
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&ciy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Kalakutienos kotletai 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Bulviy koté 113/4 60 1,62 2,28 12,42 76,18
Morky salotos 10/5 40 0,35 3,92 3,30 45,61
B 10/5 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
IS viso: 16,64 27,24 33,75 435,90
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
sklindiai su obuoliais 85/3 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 8,45 12,65 46,79 319,37
IS viso (dienos davinio): 34,17 51,90 131,31 1084,72
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $viezias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekaio maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
lAviziné ko3é su persikais 127/23 5,97 5,20 26,03 168,27
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso| 7,82 5,85 48,73 265,88
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 90/4 150 4,37 4,83 15,74 116,20
Fuvies maltinis 60 10,94 3,12 11,27 114,45
Makaronai ( tik pilno griido) 60 3,79 0,66 21,61 113,52
Burokéliy salotos 100/4 50 0,69 2,44 4,39 38,26
Zali zirneliai (konservuoti) 149/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Grietinés - pomidory padazas | 48/4 15 0,34 2,59 1,38 30,24
IS viso:| 22,05 13,76 59,49 433,67
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vartkés apkepas 6/5 130 18,98 11,54 22,75 263,67
Kaldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso; 19,85 13,62 29,85 312,68
I$ viso (dienos davinio): 49,72 33,23 138,07 1012,23
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaite

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verig, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta grikiy kruopy kogeé 5/5 150 6,88 5,98 27,55 190,29
ITraputis su agurku 1/1 10/7/13 1,09 6,09 7,46 89,61
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Arbata 119/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso; 8,78 12,41 49,88 337,80
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski 3altibars¢iai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
lautienos maltinis 18/1 60 13,31 4,71 5,92 120,68
\fireos bulids 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Kopisty salotos 101/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
Pomidorai 25/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
15 viso: 21,55 22,57 31,21 410,03
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
PieniSka makarony sriuba 200 6,70 7,08 21,08 175,24
I . 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Obuoliy lazdelés 1/1 50 0,20 0,20 6,50 26,50
1S viso: 10,43 14,33 35,80 310,85
i$ viso {dienos davinio}; 40,76 45,31 116,85 1G58,68
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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