Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Klaipédos rajono savivaldybés Priekulés vaiky lopSelis-darzelis

20 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS NR. 1
4-7 METY

|staigos darbo laikas:
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU
Priekulés vaiky lopSelio-darZelio direktore
Vilija Rimkuviené

TVIRTINU
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktore
Dalia Petrikiene

Sudaré:
Mitybos specialisté
Zivilé Skuodiené



| savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verig, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
TirSta kukuriizy kruopy kosé 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Traputis 121/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 8,88 7,53 63,35 338,86
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Kopiisty sriuba 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Plovas (viitiena) 3/1 110/70 18,17 22,75 27,69 388,73
Burokéliy salotos 40 0,56 1,96 3,52 30,61
Agurkai 27/1 60 0,48 0,12 1,38 6,60
IS viso; 20,34 28,93 40,40 496,10
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Variketukai 106/4 160 19,81 8,64 50,37 332,92
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
IArbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 20,27 8,79 62,77 382,51
IS viso (dienos davinio); 49,49 45,25 166,52 1217,47
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keic¢iamos j dvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
IAviZiniy dribsniy kosé 200 6,82 8,18 22,88 187,36
Zaldytos uogos 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 9,03 8,95 51,91 310,43
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba 1/1 150 4,35 3,88 15,19 103,70
Kalakutienos kotletai 57/4 90 15,54 5,87 531 137,48
Biri grikiy kruopy koZé 5/1 80 4,54 3,30 24,95 145,48
Morky salotos 148/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Pomidorai 10/5 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
IS viso; 25,84 27,43 53,75 545,26
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 120 17,05 18,15 6,85 259,25
USRS Sesa i 169/3 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Agurkai 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Zali Zirneliai (konservuoti) 14/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
- 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 20,21 20,83 22,86 349,72
IS viso (dienos davinio): 55,08 57,21 128,52 1205,41
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Trediadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
RyZziy _kc.>se su keptais 94/1 140/60 4,08 6,43 33,40 208,39
obuoliais
Sumutinis su siiriu 121/4 | 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
lArbata 2/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 7,61 13,48 43,61 325,40
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
LietuviSki Saltibarsciai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
Guliasas (kiauliena arba 90/10 20,00 12,69 5,56 216,99
autiena)
irtos bulvs 148/4 80 2,00 0,10 18,30 81,00
Pekino kopusty salotos 48/4 40 0,51 3,89 1,20 40,01
|Agurky lazdelés 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 28,84 21,92 46,55 489,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 76/1 120/25 9,99 12,39 46,42 319,77
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
s 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 10,45 12,54 58,82 369,36
13 viso (dienos davinio); 46,50 47,54 148,38 1184,30
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistineé veri€, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
AviZiné kosé su persikais 170/30 7,95 6,92 34,70 224,36
Raldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 11,31 9,03 60,65 350,77
3. Pietls 12:00-12:30
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
pontidory irraudonyly 1551y 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
sutianios malis 11/5 80 17,74 6,27 7,89 160,90
Makaronai ( tik pilno grido) 80 4,60 0,80 26,20 137,60
Burokéliy salotos 105/4 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Agurkai 9/5 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
IS viso;| 33,12 21,48 64,80 576,34
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkés apkepas 6/5 150 22,48 13,64 26,41 309,44
Baldytos uogos 137/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 30 0,90 3,00 1,29 36,00
e e gk 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,84 16,79 38,11 387,13
IS viso (dienos davinio); 68,27 47,30 163,56 1314,24
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j dvieias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
[TirSta grikiy kruopy ko3é 170 7,79 6,77 31,21 215,66
SUmUSHNiS s sviestu ir 137/a4 | 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
lArbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 9,89 10,06 56,00 342,95
3. Pietls 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bariciy sriuba 6/1 150 1,50 5,19 1115 92,94
Zuvnef kukulai€iai pomidory 120/30 24,08 9,02 8,49 210,49
padaZe
Bulviy kogé 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
pekino kopiisty salotos 101/4 40 0,51 3,89 1,20 40,01
Puiidem 60 0,60 0,12 2,46 10,20
18 viso: 28,88 21,26 39,89 455,23
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 250 8,37 8,85 26,34 219,05
Sumustinis su sdriu 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
IS viso: 11,90 15,90 34,56 328,16
1S viso (dienos davinio): 50,67 47,22 130,45 1126,34
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta ryZiy kruopy kogé 98/4 170 6,19 5,77 32,80 212,36
Cinamonas su cukrumi 66/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Duoniukas 5/1 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,39 6,34 59,77 320,69
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Lietuviski 3altibariai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
Kalakutienos kotletai 80 16,83 6,30 4,80 143,84
Nirtos builvs 80 2,00 0,10 18,30 81,00
Sviesto - grietinés padaZas 16/1 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Morky salotos 48/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
A gurkai 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 25,27 23,66 36,97 456,48
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiauginis 90/1 60 7,38 7,02 0,42 94,20
ISumustinis su siriu 121/4 20/5/15 4,24 8,49 11,18 135,15
Zali Zirneliai (konservuoti) 2/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Agurky lazdelés 1/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
il 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 17,28 18,25 26,12 324,94
IS viso (dienos davinio): 50,94 48,25 122,86 1102,11
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy kosé 200 6,10 6,10 33,53 205,70
Saldytos uogos 5/1 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
(I S — 66/4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,31 6,87 62,56 328,77
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurking 147/4 150 1,41 5,15 10,95 92,54
g’;":‘zfg\rl‘;’:::” BEeEmRIF 88/4 190 16,69 23,60 30,98 395,28
Paprikos lazdelés 120/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 18,89 29,00 45,06 502,02
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
\Vargkés apkepas 140 20,95 12,71 24,61 288,81
%aldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 40 1,20 4,00 1,72 48,00
[e— 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 22,61 16,86 38,73 386,40
IS viso (dienos davinio): 49,81 52,73 146,35 1217,19
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistiné verie, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
lAviziniy dribsniy ko$é 95/1 200 8,88 9,19 32,80 240,90
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 14,44 13,09 50,56 366,59
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&giy sriuba 90/4 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Zuvies piriteliai 80 16,94 8,85 10,40 185,17
Biri ryziy kruopy kogeé 80 3,17 2,78 27,55 151,96
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Zali zirneliai (konservuoti) 100/4 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Sviesto - grietinés padaZas 136/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 25,50 25,68 74,04 638,17
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
T e—— 6/5 160 8,17 13,83 55,37 359,71
aldytos uogos 40 0,36 0,12 8,32 33,36
. 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,53 13,95 63,69 393,07
is viso (dienos davinio); 48,87 56,72 188,29 1397,83
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistine verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varékes paplotéliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Saldytos uogos 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso: 19,19 12,21 42,15 338,78
3. Pietus 12:00-12:30
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Darzoviy sriuba su 18/1 150 2,73 3,91 13,92 99,10
makaronais
\irtos bulvés 113/4 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Balandéliai (kiauliena) 48/2 80/70 16,93 16,53 14,26 268,30
Agurkai 27/1 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Burokeliy salotos 48/4 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 23,46 23,90 63,19 538,58
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Tiréta perliniy kruopy ko3é 200 6,53 2,42 36,30 184,72
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
Agurkai 1/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
e 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 8,46 13,97 47,88 343,04
i3 viso {dienos davinio): 51,11 58,08 153,22 1220,40
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurdizy kruopy kose | 12/4 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Cinamonas su cukrumi 34/1 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Sumustinis su agurku 60/4 18/4/8 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,07 10,14 61,49 349,38
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Pomidory sriuba 19/1 150 1,85 3,73 13,83 95,52
Paukstienos Snicelis (vistiena) 80 16,61 14,58 6,66 222,97
Biri grikiy kruopy kogé 149/4 60 3,41 2,48 18,72 109,11
Sviesto - grietinés padazas 48/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Kopisty salotos 164/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
B 48/4 60 0,60 0,12 2,46 10,20
IS viso: 23,74 31,93 45,84 553,80
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
sklindsial strobaolisls 50/1 120/25 11,57 44,82 14,85 335,58
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,84 44,90 21,09 360,59
IS viso (dienos davinio); 43,65 86,97 128,42 1263,77
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j dviezias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Kaleava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
13 viso; 13,37 7,86 54,20 333,46
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bariciy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
N.etllfras zuikis (maltos 80 16,67 8,90 6,62 174,97
kiaulienos gaminys)
T — 101/4 80 3,37 3,20 20,74 124,60
Morky salotos 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Zali Zirneliai (konservuoti) 48/4 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sviesto - grietinés padazas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 25,19 30,11 61,75 593,61
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikes paplotéliai 120 18,23 10,09 30,98 273,52
aldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 121/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 19,59 13,24 44,67 359,11
IS viso (dienos davinio): 58,15 51,21 160,62 1286,18
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
FL K L s 89/4 | 140/60 4,08 6,43 33,40 208,39
obuoliais
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 6,15 10,71 56,02 336,02
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonyiy lesiy | ¢y 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Kalakutienos kotletai 23/4 80 16,83 6,30 4,80 143,84
Bulviy ko$é 29/4 80 2,16 3,04 16,56 101,58
Sviesto - grietinés padaZas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
Burokeliy salotos 25/4 60 0,82 2,92 5,26 45,91
- 31/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso:| 29,75 23,73 52,38 523,96
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 250 8,37 8,85 26,34 219,05
Sumutinis su sdriu 169/3 20/5/15 4,24 8,49 11,18 135,15
IArbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,61 17,34 37,52 354,20
13 viso (dienos davinio): 48,51 51,78 145,92 1214,18
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurdizy kruopy koge 95/1 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Saldytos uogos 1/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S viso;| 8,14 7,33 63,69 334,91
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Firniy sriuba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
Plovas (kiauliena) 120/80 20,87 17,80 34,53 385,06
Agurkai 25/4 60 0,48 0,12 1,38 6,60
barildorsi 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 25,21 21,54 50,52 490,67
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickslo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
rinta vardke 38/4 200 26,13 15,45 12,19 278,99
Kaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Traputis 2/1 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 27,63 15,91 32,42 368,29
13 viso (dienos davinio): 60,98 44,78 146,63 1193,87
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta grikiy kruopy kogeé 98/4 170 2,79 6,77 31,21 215,66
Earmusiinis sa st 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
IArbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 11,32 13,82 41,42 332,67
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski altibars¢iai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
iias EnialiE 80 15,64 2,90 6,54 112,71
irtos bilviss 16/1 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Morky salotos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés padazas 48/4 30 0,65 11,18 1,07 107,41
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 24,87 24,34 45,36 459,93
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskatukai 106/4 160 19,81 8,64 50,37 332,92
Kaldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,27 8,79 60,78 374,61
is viso (dienos davinio): 56,46 46,95 151,56 1207,21
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiauginis 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali 7irneliai (konservuoti) 30 1,92 0,12 5,10 21,00
e 1/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
S T, 48/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
e 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso; 16,22 16,28 34,68 330,81
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba su pupelémis 147/4 150 2,61 4,46 11,52 91,30
Varikés apkepas 85/3 180 26,95 16,37 31,67 371,34
Kaldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 50 1,50 5,00 2,15 60,00
i3 visos 31,52 25,58 55,75 564,33
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta mieZiniy kruopy koge | 146/4 200 6,10 6,10 33,53 205,70
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Agurky lazdelés 149/4 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
st 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 7,74 13,89 44,53 327,11
I8 viso (dienos davinio): 55,48 56,15 134,96 1222,25
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaite

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurdzy kruopy kosé 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S viso;| 8,14 7,33 63,69 334,91
3. Pietls 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kopisty sriuba 9/4 150 1,13 4,10 7,81 70,16
felckavanal Sl Ve iF 180 15,81 22,36 29,36 374,47
darZovémis
pgurkai 105/4 60 0,48 0,12 1,38 6,60
paprikos lazdelés 25/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
IS viso: 17,81 26,73 40,53 459,93
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga haltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verts, keal
Crilatasist Shrl 97/1 108/12 14,24 16,51 6,92 234,69
7ali Zirneliai (konservuoti) 60/4 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Sumgs’nms su sviestu ir 2/1 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
o 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
i5 viso; 18,09 15,62 25,63 339,58
I$ viso (dienos davinio): 44,04 53,68 129,85 1134,82
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis

1. Pusryc¢iai 8:30-9:00

Patiekaio maistiné verig, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kosé su keptais 98/4 140/90 4,67 5,47 38,40 222,53
obuoliais
Busniikas 121/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Kaleava 1/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
1S viso: 5,32 8,20 54,77 329,32
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
lAgurkine 63/1 150 1,41 5,15 10,95 92,54
Paukitienos Znicelis (vistiena) 80 16,61 14,58 6,66 222,97
Biri grikiy kruopy kogé 16/1 80 4,54 3,30 24,95 145,48
Agurky lazdelés 27/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Morky salotos 48/4 60 0,56 5,90 5,45 70,19
Sviesto - grietinés padazas 48/4 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 24,61 36,77 62,30 656,08
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné vert§, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varékés blynai 138/4 150 14,22 13,40 43,20 335,83
Kaldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
arbata 14/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso!] 14,68 13,55 55,60 385,42
15 viso (dienos davinio); 48,61 58,52 172,67 1370,82
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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1V savaite

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta mieZiniy kruopy kogé 95/1 170 5,20 5,19 28,51 174,86
Cinamonas su cukrumi 137/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
LG BT 1/1 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
P 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 9,70 12,62 55,83 355,70
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&tiy sriuba 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Kalakutienos kotletai 90 15,54 5,87 5,31 137,48
Bulviy kogé 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Morky salotos 10/5 60 0,56 5,90 5,45 70,19
Pomidorai 10/5 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padazas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
IS viso: 20,84 31,26 41,21 516,41
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
SilirdSiaisu phuolisis 85/3 120/25 11,57 44,82 14,85 335,58
aldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 12,03 44,97 27,25 385,17
IS viso (dienos davinio): 42,57 88,85 124,29 1257,28
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekaio maistineé vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
IAviZiné ko3é su persikais 170/30 7,95 6,92 34,70 224,36
lArbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso; 9,80 7,57 57,40 321,97
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virniy - perliniy kruopy sriuba) 90/4 150 4,37 4,33 15,74 116,20
Bavics maltiis 80 14,57 4,16 15,01 152,59
Makaronai ( tik pilno grido) 80 5,05 0,88 28,81 151,36
Burokéliy salotos 100/4 60 0,82 2,92 5,26 45,91
Zali Zirneliai (konservuoti) 149/4 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Grietinés - pomidory padaZzas 48/4 20 0,44 3,44 1,82 40,31
15 viso! 27,81 16,32 73,44 534,37
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés apkepas 6/5 150 22,48 13,64 26,41 309,44
aldytos uogos 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 40 1,20 4,00 172 48,00
i —_ 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 24,04 17,76 36,45 390,80
IS viso (dienos davinio): 61,65 41,72 167,29 1247,14
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $viezias, esant poreikiui blenderiuoti.

‘-J4\,
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|V savaite

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalio maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta grikiy kruopy kogé 5/5 200 9,19 8,00 36,76 253,72
Traputis su agurku 1/1 10/7/13 1,09 6,09 7,46 89,61
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
it 119/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso: 11,09 14,43 59,09 401,23
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski Saltibarsciai 150 5,20 4,82 7,69 97,14
satisnos maltnls 18/1 80 17,74 6,27 7,89 160,90
irtos bulvés 80 1,69 0,08 15,49 68,67
Kopisty salotos 101/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
batnidarat 25/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
15 viso: 26,40 24,15 37,04 467,41
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pienidka makarony sriuba 250 8,37 8,85 26,34 219,05
iiraEtiE su st 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Obuoliy lazdelés 1/1 60 0,24 0,24 7,80 31,80
1S viso: 12,14 16,14 42,36 359,96
i5 viso {dienos davinio): 45,63 54,72 138,45 1228,60
Sudareé: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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