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ATMINTINE TEVAMS

Bendrosios vidaus taisyklés:

e Vaikus atvedame iki 8:30 (atvesti véliau galima tik i§ anksto informavus grupés auklétoja);

e Draudziama nestis zaislus ar priemones, kurios gali pakenkti vaiky, mokytojy saugumui ir/ar sveikatai;

e Vaikas negali turéti jokiy maisto produkty (saldainiai, sausainiai, kramtoma guma ir pan.);

e Norédami paminéti vaiky Sventes neneskite vaisiy | darzelj. Mes pasiriipinsime, kad i$skirtiné vaiko
diena biity paminéta sveikinimais, plojimais ir dainomis!

e Namuose laikykités dienos rezimo, panasaus j darzelio. Pastovumas ir pasikartojimas suteikia aiSkumo;

Apranga:

veiklose. Labai svarbu, kad vaiko avalyné nebiity nei per didelé, nei per maza. Téveliai turéty
parinkti savo atzalai apranga, atsizvelgdami i jo geb&jimus, pvz. jeigu vaikas dar nemoka uzsisegti
sagy ar uzsiristi raisteliy, geriau, kad jo drabuziai ir avalyné biity su lipukais ar uztrauktuku. Tévai
turi parinkti vaikui aprangg tokia, kad susilgs vaikas, prisitaikydamas prie esancios aplinkos, galéty
nusirengti Siltesnius drabuzius ir nelikty tik su apatiniais riibais.

Nepamirskite atnesti pakaitiniy riiby j vaiko spitele esancig riibinéje, jog esant poreikiui
vaikas turéty ka persirengti.
e Vaiko apranga turi biiti patogi ir pritaikyta pagal oro salygas (sezona) grupés viduje ir lauke.
e [ istaigg vaikas atvedamas Svariai aprengtas.
e Vaiko spinteléje turi buti:
. Vidaus avalyné (fiksuotu uzkulniu, su minkstu, neslystanciu padu)
. Miego rubai
. Apatinés kelnaiteés
. Kojinés
. Marskinéliai trumpomis ir ilgomis rankovémis
. Kelnés (pakaitinés)
. Sukos

. Pakaitiniy pirStiniy komplektas (Saltuoju sezonu)
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. Lauko kelnés (lietaus, sniego)
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Maitinimas:

Vaiky dienos maitinimas uzsakomas 8:30-8:45. Véluojant atvesti biitina i§ anksto informuoti grupés
auklétoja;

2 kartus metuose galima pasirinkti maitinimo skaiciy (pusryciai, pietis, vakariené). Tai galima padaryti
rugséjo 1—-5 d. ir sausio 1-5 d. atskiru rasytiniu prasymu;

Jei vaikas yra alergiSkas maisto produktams, biitinai informuokite darzelyje dirbanciag VSS;

Sveikata:

Neleidziama vesti/priimti vaikus, turin¢ius imiy uzkreciamyjy ligy pozymiy (karS¢iuoja, skundziasi
skausmu, viduriuoja, vemia, aStriai kosti, yra ptlingy iSskyry i$ nosies, taip pat turinéius utéliy ir glindy).
Priimant vaikg j ikimokyklinio ugdymo jstaigg ir véliau kiekvienais metais tévai turi apsilankyti pas
Seimos gydytoja ir gydytoja odontologg vaiko sveikatos patikrinimui ir i§ anksto pasiriipinti elektroniniu
vaiko sveikatos pazyméjimu (elektroninis vaiko sveikatos pazyméjimas galioja 1 metus nuo jo

uzpildymo dienos). Jeigu jusy vaikui reikalingos specialios gydytojo rekomendacijos dalyvavimui

ugdymo procese, jos turi buti suradytos elektroninéje sveikatos pazymoije (Alergenai aplinkoje/maiste,

logopedo pagalba, LNL ligos ir pan.)

Tévai informuojami vaikui susirgus ar jvykus traumai, ir nedelsiant privalo pasiimti vaika i§ ugdymo
jstaigos.

Istaigoje draudziama vaikams duoti medikamentus. Jei vaikui nuolatos bus reikalingi medikamentai (dél
letinés ligos), biitina informuoti jstaigoje dirbangia VSS. Si informacija turi atsispindéti ir vaiko
sveikatos pazymeéjime. Jei vaikui gali prireikti bet kokios skubios pagalbos dél ligos (cukrinis diabetas,

bronchy astma, dermatitas ir pan.) yra sudaromas SAVIRUPOS planas.

Kilus klausimams galite kreiptis:
El.pastas: ausra.zubaviciute@visuomenessveikata.lt
tel.nr: +37065540825

Visuomenés sveikatos specialisté (VSS)

v —



http://www.visuomenessveikata.lt.lt/

	Apranga turėtų būti lengvai prižiūrima, kad vaikas nebijotų rūbelių sutepti dalyvaudamas veiklose. Labai svarbu, kad vaiko avalynė nebūtų nei per didelė, nei per maža.  Tėveliai turėtų parinkti savo atžalai aprangą, atsižvelgdami į jo gebėjimus, pvz....

