SVEIKATINGUMO PROJEKTAS
- ,,SVEIKATIADA”




yoveikatiada” - tai ilgalaikis sveikos gyvensenos
ugdymo projektas, suteikiantis vaikams ziniy ir
praktiniy igudziy apie sveikata, mitybaq ir fizinj
aktyvuma. Organizuojami vaikams idomus ir
patrauklis renginiai, kuriy metu vaikai plecia
savo Zinias ir supratima sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo srityse. Veiklose dalyvauja ne vien
ugdytiniai, bet ir mokytojai, darzelio
administracijos darbuotojai bei tévai.



TIKSLAS

O Ugdyti jaunajg karta, neturincCig sveikatos
problemy ir gebancig formuoti savo gyvenimo
buda, sveikg mityba, fizinj aktyvuma.

PREREITER




SVEIKATIADOS" MANIFESTAS

Valgyti saikingai, subalansuotai, jvairiai.
dMazinti cukraus, druskos, riebaly vartojima.
dValgyti daugiau darzoviy, vaisiy, uogy, zalumynuy.
Valgyti daugiau visagrudziy produkty.
Siekti patiekaly sezoniskumo.

dTeikti pirmenybe tausojantiems patiekalams.
dMalsinti troskulj geriamuoju vandeniu.
dTausoti maista.

L Ryta pradeti manksta.

Bent 60 min. per diena buti fiziSkai aktyviais.
dDaug judeti.

Dazniau buti gryname ore.
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* Sveikatiados maisto detektyvai

Jls SPALIS -
LAPRRITIS

VAISIY IR
DARZOVIY 18§0KIS

VISI BUS KVIECIAMI
DALYVAUTI
TRADICINIAME VAISIY
1R DARZOVIY 188CK YT
BEI VARZYTIS DEL
PAGRINDINIY PRIZY.

GRUDINIY
PRODUKTY
1850K18

VISI BUS KVIECIAMI

RUGSEIIS -
BIRZELIS

TRADICISKAI UGDYMO
[STAIGOS BUS
KVIECIAMOS

ATNAUJINTIL,
NETURINCIOS -
PASIRENGTI
“SVEIKATIADOS®
STENDUS.

\ RUGSEIS -
W s,

FIZINIO & @
AKTYVUMO
1880K1S

VISI BUS KVIECIAMI
DALYVAUTI FIZINIO
AKTYVUMO 188CKY )L
IR [RODYTI, KOKIOS
SPORTISKOS YRA
UGDYMO [STAIGY

BENDRUOMENES,

/o

2019-2020 mokslo mety planas

*\\t A7, 2
H"

GRUODIS -
SAUSIS
GRUDINIY

PRODUKTY
1880KIS

VISI BUS KVIECIAMI
VAUTL
TRADICINIAME
GRUDINIY PRODUKTY.
1SSUKYJE BEI
VARZYTIS DEL PRIZY.

I VASARIS -
hOVAS
VANDENS I§§0KIS

VISI BUS KVIECIAMT

PAMINETI YANDENS

DIENA IR SALDZIUS
GERIMUS KEISTI |

VANDENI. LAUKIA
SAUNUS PRIZAI!

hOVAS -
BALANDIS

BALANDIS -
GEGUZE
PIETY I1380KIS
VISt BUS KYIECIAMI
PRIIMTI NAUJAJL
ISSUK] IR NEPRALEISTI

PIETY UGDYMO
ISTAIGOJE

SVEIKATINIMO
IDEJY KONKURSAS
UGDYMO [STAIGOS BUS

KVIECIAMOS KURTL
SVEIKATINIMO VEIKLY

PROJEKTUS IR GAUTL

FINANSAVIMA

UZKANDZIY 1§§0KIS

UGDYMO [STAIGOS BUS
KVIEGIAMOS KURTL
SVEIKATINIMO VEIKLY
PROJEKTUS IR GAUTI
FINANSAVIMA,

BIRZELLS -+ |

KVIECIAMOS | SAVO
MITYBA [TRAUKTL
DAUGIAU PIENO

PRODUKTY, O UZ TAI

LAIMETI PRIZUS.

NO T
1880KI1S AMBASADORIY
SUVAZIAVIMAS

UGDYMO [STAIGOS BUS

SUSITIKIMO METU BUS
APTARTI MOKSLO METY
PASIEKIMAL VYKS
“SVEIKATIADOS®
APDOVANOJIMAL
KONTERENCI]0S METU
BUS SKAITOMI [VAIRUS
PRANESIMAL

AKTUALIOMIS )

SVEIKATINIMO TEMO'






SVEIKAS
SVEI



" GRUDINIAI P
PALANKIO

YRA SVEIKTAI
AGRINDAS
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Pri gé
mokytoja met lda Kavoliené
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