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Priekulés vaiky lopselis-darzelis nuo 2021 m. rugséjo ménesio dalyvauja Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto (LTOK) ir Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA) organizuojamame projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®
(LTMZ). Projekta nuo 2020 m. globoja pirmoji $alies ponia Diana Nausédiené.

Projekto metu siekiama ikimokyklinio amZziaus vaikus ne tik supazindinti, bet ir jtraukti i
jiems patrauklias fizinio aktyvumo veiklas taip skatinant dziaugsma sportuoti, bendrauti, patirti
gery emocijy ir nuo mazy dieny stiprinti sveikata.

»lkimokyklinis amZius yra tas laikas, kai turime jtraukti vaikus i jiems smagias ir fiziSkai
aktyvias veiklas, skatinti skirtingas judéjimo formas. Fizinis vaiky rastingumas turi biiti ugdomas
nuo mazy dieny. Tai — pagrindas tiek fiziSkai, tiek emociSkai sveikos, savimi pasitikinc¢ios ir
stiprios kartos augimui, kuriai fizinis aktyvumas tapty viso gyvenimo budu. Dziaugiuosi
tokiomis iniciatyvomis ir skatinu jsitraukti — padéti vaikams sporte rasti dziaugsma ir augti
sveikais pilieiais” — kviecia pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené.

Zaidyniy pagrindas — skirtingy estafe¢iy varzybos. Specialios uzduotys yra skirtos
visapusiskam vaiky fiziniy savybiy lavinimui. Zaidyniy dalyviai bégioja, Suoliuoja, laipioja,
méto, treniruoja pusiausvyrg ir zaidZia zaidimus, lavinancius skirtingus judesius.

»lkimokyklinio ugdymo jstaigose jud¢jimas ir zaidimas vaikams yra viena
meégstamiausiy veikly. Itraukdami juos i fizinj aktyvumg skatinantj projekta suteikiame ne tik
galimybe mokytis judéti taisyklingai, bet ir pazinti bei atrasti pasaulj patiriant sékmes ir
nes¢kmes, mokantis bendradarbiauti ir Zaisti kartu. Sis projektas yra miisy $ansas padéti vaikams
augti stipriomis asmenybémis, atrasti skirtingas judéjimo formas. Projekto idéjomis labai
daugybe vaiky ir ugdys meile fiziniam aktyvumui dar ikimokyklinio ugdymo jstaigose*.

Dabartiniu laikotarpiu Zaidynés vykdomos trimis etapais. Pirmasis vyksta jstaigose, o
dalyvauti gali visy amziaus grupiy vaikai. Jo metu ikimokyklinukai jsitraukia j vaizdo jrasy
formatu pateiktas pamokeles.

Antrajame etape jstaigose vykdomi festivaliai, kuriuose, jei pandeminé situacija leis,
dalyvaus visi kiekvienos jstaigos vaikai.

Trediojo etapo metu vyks net 10 LTMZ festivaliy visoje Lietuvoje, kuriuose, pandemijos
situacijai leidziant, susitiks skirtingy jstaigy vaikai.

»Nepakankamas démesys fiziniam aktyvumui ir sveikatos stiprinimui nuo ankstyvos
vaikystés turi tiesiogine jtaka vaiky sergamumui, fizinéms ir psichologinéms problemoms,
socializacijai ir prastéjantiems mokymosi rezultatams ateityje. Projektu siekiame uzkirsti kelig
Sioms problemoms, juk didZigja laiko dalj vaikai praleidZia ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
todel turime tg iSnaudoti ir suteikti kuo daugiau naudos, ugdyti sveika ir savimi pasitikincia,
fizinj aktyvuma mylin¢ig karta*, — teigia RIUKKPA vadové Audroné Vizbariené.

Visos projekto veiklos Zaidyniy dalyviams yra nemokamos.



