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Mokyklos apibudinimas, situacijos analizé:

Priekulés vaiky lopsSeliui-darzeliui nuo 2024 m. rugseéjo 1 d. patvirtinta 73,4 etato. IS viso dirba 74 darbuotojai, iS jy 2 vadovai, 24
pedagogai (2 mokytojai metodininkai, 10 vyresnieji ikimokyklinio ugdymo mokytojai, 12 ikimokyklinio ugdymo mokytojai), 2 meninio
pasitikrina sveikatg. Darbuotojai yra iSklause privalomy mokymy kursus (pirmos pagalbos teikimo ir higieniniy jgudziy). Nuo 2025 m.
sausio menesio visi dirbantys su vaikais turi iSsiéme teiséto darbo su vaikais kodg (QR koda), patvirtinantj, kad asmuo néra teistas uz
seksualinio pobudzio nusikaltimus pries vaikus ar suaugusius, taip pat, uz kitus tyCinius sunkius ir labai sunkius nusikaltimus.

Jstaiga turi tris higienos pasus. Paskutinj kartg, nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos
specialisty patikrinimas buvo vykdytas 2023 mety balandzio ménesj. Pagal Lietuvos higienos normos HN75:2016 reikalavimus,
uzfiksuotas neatitikimas Drevernos skyriuje, taCiau gavus finansavimg i$ savivaldybés, neatitikimai pasalinti liepos - rugpjacio ménesiais.
Darzelio aplinka atitinka visus keliamus HN75:2016 reikalavimus.

Priekulés vaiky lopSelis-darzelis, Dercekliy ir Drevernos skyriai vykdé kokybiskg, inovatyvy ugdyma, kuris numatytas 2023-2025
m. strateginiame veiklos plane. 2024 m. jstaigoje buvo ugdoma 225 ugdytiniai iS kuriy 131 — Priekuléje, 51 — Dercekliuose ir 43 —
Drevernoje. Ugdymas organizuotas pagal 10,5 val. ir 12 val. modelj, sukomplektuota 13 grupiy: 3 lopSelio amziaus, 9 ikimokyklinio ir 1
jungtiné, kurioje 2024—-2025 m. m. ugdomi 4 prieSmokyklinukai. Vaikai ugdomi nuo 2 m. iki 6 m. amziaus vadovaujantis jstaigos parengta
ikimokyklinio ugdymo programa, ugdymga pritaikant 18 -ai specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€iy vaiky. Lyginant su 2023-2024 mokslo
metais, vaiky jstaigoje sumaZzéjo, taciau padaugéjo vaiky turin€iy specialiuosius ugdymosi poreikius. Detalesné informacija pateikiama
1 lenteléje.

1 lentelé. Mokiniy skai€ius

Mokiniy skaicius: 2023-2024 m. m. 2024-2025 m. m.
Priekulés vaiky lopSelyje - darzelyje 135 131

Dercekliy skyriuje 52 51

Drevernos skyriuje 51 43

Per paskutinius metus mokiniy skaicius Priekuléje ir skyriuose sumazéjo.

Pagal Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“, 79 punktg, vaikai ugdymo procese gali dalyvauti tik teisés akto nustatyta tvarka, kartg metuose, pasitikrine sveikata.
Vadovaujantis duomeny apsaugos jstatymu vaiky sveikatos duomeny analizé pateikiama lopSelio-darzelio direktorei. Nuo 2020 mety
vaiky sveikatos duomenys kaupiami VSSIS sistemoje. Pastaraisiais metais, kai vaikams tapo privaloma j ugdymo jstaigg kasmet pristatyti



pazyma apie sveikatg, padidéjo vaiky apsilankymy pas gydytojg skaicius per metus — beveik visi vaikai, kurie registruoti LR (95,8 proc.)
bent kartg per metus atvyko pas gydytojg pasitikrinti sveikatos .

2 lentelé. Mokiniy profilaktiniai sveikatos patikrinimai remiantis VSSIS sistema

Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy skaicius: 2023-2024 m. m. 2024-2025 m. m.
Priekulés vaiky lopSelyje-darzelyje | dalis — 132 (98,6 proc.) | dalis — 129 (100 proc.)

Il dalis — 133 (99,4 proc.) Il dalis — 126 (97,67proc.)
Dercekliy skyriuje | dalis — 49 (94,23 proc.) | dalis — 50 (100 proc.)

Il dalis — 51 (98,08 proc.) Il dalis — 48 (96 proc.)
Drevernos skyriuje | dalis — 42 (85,71 proc.) | dalis — 43 (100 proc.)

Il dalis — 43 (87,76 proc.) Il dalis — 42 (97,67 proc.)

*Pateikiami sausio 28 dienos duomenys. Per paskutinius du metus metus, mokiniy profilaktiSkai pasitikrinusiy sveikatg, dalis didéja.

2024-2025 m.m lyginant su pragéjusiais mokslo metais beveik 6 procentais padaugéjo vaiky, kurie bent kartg per metus apsilankeé
pas danty gydytojg. Galima daryti prielaidg, kad vaikai lankési pas gydytojg dél privalomo sveikatos pazyméjimo atnaujinimo, kadangi
visi vaikai lankantys ugdymo jstaigg, turi turéti galiojanCius sveikatos pazymeéjimus. Taciau batina paminéti, kad danty éduonies
intensyvumg apibudina karioziniy, plombuoty ir dél éduonies komplikacijy iSrauty danty indeksas. Jis apskaifiuojamas kiekvienam
individui suskaiCiavus ir sudéjus stebimus éduonies paZeistus, plombuotus ir dél éduonies iSrautus dantis. Priekulés vaiky lopSelio —
darzelio ugdytiniy danty buaklés indeksas, remiantis VSSIS sistemos duomenimis: 155 ugdytiniai, turi labai Zemg bendrg (kpi ir KPI)
indeksg, 15 vaiky turi vidutinj bendrg (kpi ir KPI1) indeksg. Taciau liidna zZinia, kad net 31 ugdytiniai turi aukstg ir labai aukstg bendrg (kpi
ir KP1) indeksg. Kuo didesnis indeksas, tuo prastesné danty biklé.

3 lentelé. Mokiniy sveikatos rodikliai pristadiusiy sveikatos pazyméjimus (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr.
E027-1)

Priekulés lopselio — darzelio mokiniy rodikliai 2023-2024 m. m. 2024-2025 m. m.
Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaicius 117 (89 proc.) 118 (91,47 proc.)
Mokiniy, turiniy per maza svorj, skai€ius 31 (24 proc.) 32 (24,81 proc.)
Mokiniy, turin€iy antsvorj arba nutukima, skaicius 11 (8,3 proc.) 12 (9,3 proc.)




Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skai€ius

8 (6,11 proc.)

2 (1,55 proc.)

Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo (bendrosios ir specialiosios) rekomendacijos, skaicius

22 (16,79 proc.)

19 (14,73 proc.)

Dercekliy skyriaus mokiniy rodikliai

2023-2024 m. m.

2024-2025 m. m.

Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaicius

44 (89,8 proc.)

48 (96 proc.)

Mokiniy, turin€iy per mazg svorj, skai€ius

16 (32,65 proc.)

11 (22 proc.)

Mokiniy, turin€iy antsvorj arba nutukimg, skai€ius 6 (12,34 proc.) 8 (16 proc.)
Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaiCius 1 (2 proc.) 1 (2 proc.)
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo (bendrosios ir specialiosios) rekomendacijos, skaiCius 8 (16,3 proc.) 4 (8 proc.)

Drevernos skyriaus mokiniy rodikliai

2023-2024 m. m.

2024-2025 m. m.

Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaiCius

42 (100 proc.)

39 (90,7 proc.)

Mokiniy, turin€iy per maza svorj, skai€ius

7 (16,8 proc.)

9 (20,93 proc.)

Mokiniy, turin€iy antsvorj arba nutukimg, skaicius 4 (9,6 proc.) 3 (6,98 proc.)
Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skai€ius 0 0
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo (bendrosios ir specialiosios) rekomendacijos, skaicius 0 5 (11,63 proc.)

*Lentelése pateikiami sausio 28d. duomenys.

Lyginant 2023-2024- yjy ir 2024-2025-yjy mokslo mety sveikatos pazymy rodiklius, galima pasidzZiaugti, jog stebimas mokiniy
galin€iy dalyvauti ugdymo procese be apribojimy skaiCius. Priekulés darzZelyje, Dercekliy skyriuje matomas vaiky turin€iy antsvorj ar
nutukima didéjimas.



Toliau pateikiami duomenys apie vaiky fizinio ugdymo grupes, remiantis Hl sistemos duomenimis.

4 lentelé. Mokiniy fizinio ugdymo grupés (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Priekulés lopsSelio — darzelio mokiniy rodikliai

2023 -2024 m.m.

2024 -2025 m.m.

Pagrindiné kano kultdros grupé 131 127 (98,45 proc.)
Parengiamoji kiino kultiros grupé - 1 (0,78 proc.)
Specialioji kiino kultdros grupé 1 1 (0,78 proc.)

Atleisti nuo kano kultiros pamoky

Dercekliy skyriaus mokiniy rodikliai

2023 -2024 m.m.

2024 -2025 m.m.

Pagrindiné kiino kultiros grupé 48 50 (100 proc.)
Parengiamoji kiino kultiros grupé - -
Specialioji kino kultdros grupe 1 -

Atleisti nuo kiino kultiros pamoky

Drevernos skyriaus mokiniy rodikliai

2023 -2024 m.m.

2024 -2025 m.m.

Pagrindiné kaino kultdros grupé

42

43 (100 proc.)

Parengiamoiji kiino kultdros grupé

Specialioji kno kultdros grupe

Atleisti nuo kiaino kultdros pamoky

Priekulés darzelio Dercekliy ir Drevernos skyriuose néra nei vieno vaiko, kuriam baty nustatyta parengiamoji ar specialioji grupé,
taCiau Priekulés vaiky lopSelyje-darzelyje yra 2 mokiniai, kuriems taikoma specialioji ir parengiamoji kino kultGros grupe.

Jgyvendinant darzelio veiklos plang atlieptas vaiko poreikis augti sveikam ir saugiam. Sudaryta sveika emociné aplinka, kuriamos
sveikatinimo veiklos, kurios numatytos darzelio jgyvendinamose ,Sveikatg stiprinan€ios mokyklos® ir ,Aktyvios mokyklos“ programose.
Priekulés vaiky lopSelyje-darzelyje ir Drevernos skyriuje sukurtos sensorinés aplinkos nusiraminimui, ramiai veiklai. |sigyti du garsag



sugeriantys nameliai, nupirktos sensorinés priemonés veikloms juose. Siose erdvése ZaidZia kitokj poilsio rézimg (nemiegojima)
pasirinke vaikai. Drevernos skyriuje atnaujintas valgyklos inventorius jsigyti nauji stalai ir kédutés vaikams, atitinkantys higienos normy
reikalavimus.

Vaikai maitinami pagal palankig sveikatai mitybg, kuri nurodyta vaiky maitinimo ir organizavimo tvarkos aprase. |staiga dalyvauja
respublikinése vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo programose.

Ugdytiniy fizinis aktyvumas vykdytas nuosekliai kiekvieng savaite dalyvaujant respublikiniuose projektuose: ,Futboliukas®,
.Lietuvos mazyjy zaidynes®. Sveikos mitybos nuostatos formuotos jgyvendinant respublikine projektine veiklg ,Sveikatiada®, ,Sveikata
visus metus®. Dalyvauta sveikatingumo akcijose ,,Obuolj valgai — sveikai augi 2024°, ,Solidarumo bégimas 2024°.

Siekiant pagerinti bendruomenés emocine ir fizine sveikatg jgyvendintas Klaipédos rajono savivaldybés finansuotas
sveikatingumo projektas ,Sveika ir darni darzelio bendruomené. Projekto veiklos skatino darbuotojus ripintis savo emocine sveikata,
organizuoti mokymai darbuotojams ,Balansas, laimé, sveikata“. Pedagogai dalyvavo seminare ir jgijo praktiniy zZiniy kaip kurti grupéje
palankig emocineg aplinka.

Nuo 2009 m. Klaipédos rajono savivaldybéje atliekamas ikimokyklinio / prieSmokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas kas 3
metus. Tyrimg organizuoja ir atlieka Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Priekulés vaiky lopSelio darzelio
jskaitant skyrius, tyrime dalyvavo 103 respondentai, tai sudaro 30 proc. mazZesnj aktyvuma lyginant su 2019 m.

Gyvensenos tyrimo duomenys (fizinis aktyvumas)
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Remiantis gyvensenos tyrimu, atliktu 2023m. sumazéjo praleidziamo laiko prie televizoriaus trukmé, taip pat padidéjo vaiky
skaicius, kurie nesinaudoja telefonais, dél tévy apsisprendimo jy neduoti. Sumazéjo 7 proc. vaiky, lyginant su 2019 m. duomenimis,
kurie praleidZia daugiau kaip 3 valandas per dieng judriai.

Gyvensenos tyrimo duomenys (Sveikata)
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m Vaikas turi regos sutrikima (-us)

® Tévy nuomone jy vaikas neturi antsvorio

2023 mety duomenimis, per pastaruosius 12 ménesiy vaikas nebuvo susizeides, patyres nelaimingg atsitikimg, kai teko kreiptis
pagalbos | medikus 8,8 procentais maziau, nei 2019 metais. Tévy skaiCius, kurie savo vaiky sveikatg vertina gerai, nezenkliai mazéja.

Tévy nuomone 97,1 procentai vaiky, neturi antsvorio, ta€iau remiantis duomenimis i$ sveikatos pazyméjimy, i VSSIS sistemos,
ugdymo jstaigoje ugdomi 10,2 procenty vaiky, kurie turi antsvorj ir/ar yra nutuke.
Vaiky su padidéjusia kiino mase 2022-2023 mokslo metais vaiky su padidéjusia kiino mase buvo 15, o Siais mokslo 2024-2025
m.m. jau net 23 vaikai. Tendencija didéjanti, kelia litdesj, kad kiekvienais metais vaiky turinCiy virSsvorj ar nutikimg daugéja. Taip pt,
remiantis HI sistemos duomenimis 2022-2023 mokslo metais buvo 67 ugdytiniai, kurie turéjo per mazag kiino mase, 2023-2024 m.m.buvo
53 vaikai turintys per mazg kino svorj. Siais mokslo metais yra 52 ugdytiniai, kurie turi per mazg svorj. Vertinant pagal KMI vaiky turingiy
padidéjusig kino mase skaicius didéja, taCiau sumazéjo vaiky turin€iy per mazg mase.



Mitybos jprocCiai
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Apzvelkime vaiky mitybos jproCius, kai vaikai neina | darzelj. Kadangi vaikai, darzelyje maitinami pagal sudarytg mitybos
specialistés valgiarastj, atitinkantj HN reikalavimus ir uztikrinantj maistiniy medziagy kiekj, negauna draudziamy maisto produkty. Vaikai
darzelyje maitinami 4 kartus per dieng, trys pagrindiniai valgymai ir vieno valgymo metu tiekiami vaisiai, taiau pagal tyrimg matome,
kad tik 40 proc. vaiky namuose maitinasi 3 kartus per dieng, kai neina j darzel;.

DarZoviy vartojimas lyginant su 2019 metais sumazéjo 5,5 procentais, taciau vis dar iSlieka didesnis nei 2015 metais. Labai norisi
pasidziaugti, kad cukraus vartojimas j arbatg Zenkliai sumazéjo, tyrimas nustaté, kiekvienais metais asmeny nededanciy cukraus j arbatg
procentiné dalis didéjo: nuo 20,9 procenty iki 57,3 procenty. Taip pat mazéja vaiky, kurie valgo saldainius kiekvieng dieng, ir didéja
valganciy uogas ir vaisius kiekvieng dieng.



Gyvensenos tyrimo duomenys (Eismo sauga)
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Apzvelgiant gyvensenos tyrimy duomenis, pastebima gera tendencija, kad daugiau nei 95 procentai tévy, vezdami vaikus
automobiliu, visada naudoja specialias vaikiSkas saugos keédutes ir saugos dirzus. 2023 metais rodiklis sumazéjo 2,6 procento, taciau
iSlieka geréjanti tendencija, lyginant su 2015 mety duomenimis. Dar triksta sgmoningumo, kad tévai gergjj pavyzdj perduoty savo
elgesiu, ir kad patys tévai visada naudoty Sviesos atSvaitus einant su vaiku neapSviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu, nes rodikliai
néra tokie kokiy norétysi. Tik 67 procentai tévy saugosi patys ir demonstruoja gerajj pavyzdj vaikams, taCiau daugiau nei 35 procentai
vaiky, lyginant su 2019 metais, visada naudoja Sviesos atSvaitg eidami neapSviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu.

Darzelyje ugdytiniai yra mokomi asmens higienos, sveikos mitybos principy, bei skatinamas fizinis aktyvumas. Vedamos praktinés
pamokos apie tinkamg ranky plovimg, danty priezilrg ir kitas asmens higienos priemone. Organizuojamos jdomios veiklos, kurios skatina
vaikus jsisavinti Siuos jgudzius zaidziant, ugdant karybiSkumag.

Sveikos mitybos principai yra svarbi dalis darzelio veiklose. Vaikai supazindinami su jvairiomis sveikos mitybos produkty
kategorijomis, mégina naujus vaisius ir darZzoves bei kurig paprastus ir sveikus uzkandZius.
skatinancios fizinj aktyvumag visiems vaikams.

Apibendrinant, svarbu ne tik reaguoti j esamas problemas, bet ir uztikrinti ilgalaikj ir visapusiskg sveikatos palaikymg bei skatinti
sveikus gyvensenos jproCius nuo pat mazumés. Tai padés uZztikrinti geresne vaiky sveikatg ir gerove ateityje.



SSGG analizé

STIPRYBES SILPNYBES
1. LopSelis-darzelis yra ,Sveikatg stiprinanciy® ir ,Aktyviy mokykly® 1. Traksta patalpy vaiky visavertei sportinei ir meninei veiklai.
tinkluose. 2. |staigos teikiamos paslaugos nepatenkina visy Seimy poreikio
2. Sukaupta patirtis projektinéje veikloje, vykdoma aktyvi sklaida rajone ir lankyti darzel].
Salyje. 3. Trdksta pedagogy motyvacijos kelti aukStesne kvalifikacija.
3. Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, teikiama savalaiké 4. Troksta tévy bendradarbiavimo vykdant jtraukujj ugdyma.
kvalifikuoty specialisty pagalba. 5. Nepakankamas tévy aktyvumas dalyvauti ugdymo procese.
4. Dalyvavimas jvairiose nacionaliniuose ir vietinés reikSmés sveikatos | 6. Nuomojamas senas Dercekliy skyriaus pastatas.
stiprinimo projektuose, konkursuose;
5. Visuomenés sveikatos biuro parengtas perspektyvinis 20 dieny
valgiarastis yra pritaikytas jstaigai ir atitinka reikalavimus;
6. Teigiamas administracijos pozilris j ikimokyklinio amziaus vaiky ir visos
lopSelio-darzelio  bendruomenés  sveikatos  stiprinima, sveikos
gyvensenos jgidziy formavima;
7. Virtuvés jrengimas atitinkantis visus higienos reikalavimus;
8. Teikiama kvalifikuota specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo
pagalba, ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys kalbos ir specialiujy
ugdymosi poreikiy sutrikimy, integruoti j bendrasias grupes;
9. Ugdymo aplinka saugi, lauko erdvés pritaikytos plétoti ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikatos, judéjimo poreikius, jrengti judéjimg skatinantys
jrengimai, Zaidimo aikStelés padengtos sertifikuota gumine danga;
10.)staigos specialistai ir pedagogai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais.
GALIMYBES GRESMES
1. Naujy socialiniy partneriy paieska ir bendradarbiavimas bendruomenés | 1. Tévy (globéjy, ripintojy) blogas pavyzdys vaikams (prasta asmens
sveikatos stiprinimo klausimais. higiena, zalingi jprociai)
2. Dalyvavimas konkursuose, projektuose pritraukiant jvairiy fondy léSas. 2. Atsainus tévy pozilris j sveikos gyvensenos skatinimg namy
3. Visy Mokyklos nariy jsitraukimas | sveikatingumo akcijas, renginius aplinkoje.
projektus. 3. Mokiniy su specialiais ugdymosi poreikiais skaiCiaus didéjimas.
4. Turimy Ziniy gilinimas, naujy jgijimas mokymuose, seminaruose, | 4. Daugéja vaiky su kalbos, komunikacijos, elgesio ir kitais raidos
konferencijose apie sveikatos saugg ir stiprinima. sutrikimais skaicius.
5. Tévy pedagoginis ir sveikos gyvensenos Svietimas siekiant pagerintitévy | 5. Tévy uzimtumas - ribotos galimybés dalyvauti ugdomajame
pagalbg vaikams. procese.
6. Projektinés partnerystés rySiy su uzsienio mokyklomis plétra. 6. Blogéjantis ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos indeksas.
7. Elektroninio dienyno teikiamy galimybiy plétra. 7. Epidemijos ir pandemijos, karo grésmés.




8. Bendruomenés jsitraukimas rasSant ir jgyvendinant finansuojamus | 8. Didéjantis ikimokyklinio amziaus vaiky skaicius, kuriems nustatyta
projektus. per maza arba per didelé kiino masé.
9. Edukacijos plétojimas uz jstaigos riby. 9. Gali iSrySkéti specialisty kompetencijy, mokymo priemoniy

trGkumas siekiant tobulinti vaiky sveikatos rastinguma.

Tolimasis tikslas — stiprinti sveikg asmens gyvenseng: gyvenimo bida, kasdieniy jproCiy visuma bei atliepti visus vaiko poreikius.
Artimieji tikslai:

1.
2.
3.

Siekti vaiko, Seimos ir ugdymo jstaigos bendruomenés emocinés geroves.
Diegti ikimokyklinio amziaus vaikams visuminj sveikatos supratima;
Formuoti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgtdzius, didinant jy informuotuma, veikiant jy nuostatas ir elges;j;

4. |gyvendinti sveiktos saugojimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
Uzdaviniai:

1.

Formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, stiprinti vaiky sveikatg, kurti sveikatai palankig fizine ir psichologine aplinka.

2. Sukurti saugig ir sveikg aplinkg ugdymui, koordinuoti vaiky maitinimo organizavima;
3.
4. Skleisti Zinias apie sveikg gyvenseng. Sveikatos ugdyme paliesti jvairias sveikatos sritis: sveikos mitybos, burnos higienos,

Sudaryti sglygas ikimokyklinio amziaus vaiky asmens ir bendrosios higienos ugdymui;

nelaimingy atsitikimy, traumuy, bei fizinio aktyvumo;

Skatinti visg darzelio bendruomene jsijungti j sveikos gyvensenos ugdymo procesg, ripintis savo sveikata, rodyti asmeninj pavyzdi
ikimokyklinio amziaus vaikams ir tévams.

Kurti pazintine ugdymo(si) aplinkg, sudarant sglygas vaiky psichologiniam ir fiziniam saugumui.



SVEIKATOS STIPRINIMO IR MOKYKLOS JGALINIMO PREVENCINEI VEIKLAI PRIEMONES

Sv.elvlfa_\tos Priemonés Vykdymo L . .. i o Vertinimo kriterijaus
prieziuros avadinimas laikas Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo kriterijus reiksme
uzdavinys P
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.1. Sudarytas 1.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis sudarytas ir
mo.kiniq sgrasg, | 2024 - 2025 VSS patglktas I_\(Iokyklos. vadovui m_ok|n|q .sqrafas,. Sarasy sk. — 1
kurie yra m.m. kurie pradéje lankyti Mokyklg néra profilaktiSkai
profilaktiSkai pasitikrine sveikatos.
nep_aS|t|kr|n<-;- . 2024 m. VSS 1.1:2.. |.(OOFdInUOtI pr(?fllaktlnj vakInIl.{ sveikatos Mokiniy sk.-225
sveikatos ir patikrinimg pagal pateiktg sgrasa.
ku.r|ems yra 2024 - 2025 1.1.3. MOkIn.I.Lj sara'sq §u.d:arymas pagal gyd.ytOJ.q Plany sk. — 1
taikomos  ASP] VSS rekomendacijas dél fizinio ugdymo grupiy ir o
o m.m. . . Pasitarimy sk.- 1
specialisty pateikimas mokytojams.
relfomendacuos 2024 - 2025 VSS 1.'1.4. Informacinio pranesimo pgrenglmas ir Pranesimy sk. — 1
bei parengtos m.m. pristatymas Mokyklos bendruomenei.
iSvados ir sililymai 1.1.5. Remiantis VSS IS duomenimis parengtas
. . 2024 - 2025 . . . . “
1 Vvkdvti mokini del mokiniy mm VSS mokiniy sgraSas, kuriems yra taikomas ASP] | Sgrasy sk.—1
' 'kyt y b'kl'q sveikatos bukles o specialisty rekomendacijos.
:;/:tl)éasg:a uxies (ne véliau nei iki 1.1.6. Remiantis sudarytais sgra8ais parengtos
. cinamui met - . o . . .
.vl.'Uq u 2024 m. VSS !sva.cjos ir .S|ulym.a|. de! rpokmlq .svel-katos. ISvados Pranesimy sk. — 1
lapkri¢io 1d.., o ir sidlymai pateikiami ir aptariami su Mokyklos
véliau pagal vadovu.
poreikj). (17.1, 1.1.7. Koordinuoti ASP] rekomendacijy bei VS
2024 - 2025 . L . . . S
17.2, 17.3 m VSS specialisto sitlymy dél mokiniy sveikatos buklés | Plany sk. — 1
funkcijos). o jgyvendinimg Mokykloje.
1.2. Mokiniy 1.2.1. Mokiniy maitinimo organizavimo priezilra
maitinimo Ne reciau kaip vadovaujantis Maitinimo organizavimo .
. : o . . Patikry sk. — 22
organizavimas ir | 2 kartus per VSS ikimokyklinio  ugdymao, bendrojo  ugdymo Neatitikimu sk — 0
prieziira  pagal ménes;j mokyklose ir vaiky socialinés globos |staigose 4 sK.
Maitinimo tvarkos apra$u ir Biuro paruostu tvarkos aprasu.
organizavimo 2024 - 2025 VSS 1.2.2. Technologiniy korteliy duomeny suvedimas | Technologiniy korteliy sk.
ikimokyklinio m.m. j dienos valgiara$éio-reikalavimo Excel formg.! — pagal poreikj

1 Pildo ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinima Mokykloje, tik pasikeitus technologinéms korteléms.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.268649/asr

Sv_e|vk_:ittos Priemonés Vykdymo L . .. . _— Vertinimo kriterijaus
prieziuros - . Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo kriterijus e
. g pavadinimas laikas reikSmé
uzdavinys
ugdymo, bendrojo 2024 -2025 1.2.3. Dienos valgiarascio-reikalavimo sudarymas
ugdymo m;n VSS ir pateikimas ir valgiarascio-reikalavimo projekto | Valgiaras¢iy sk. — 504
mokyklose ir o rengimas kitai dienai.?
vaiky socialinés
globos staigose
tvarkos aprase B 1.2.4. Dienos valgiaras¢io suvedimas j Mokyklos
nustatytus o VSS g 9 LVIOIYICOS | savaiciy sk. - 48
reikalavimus. e vu_atnq el dienyna.
(17.15 ir 17.16 savallg
funkcijos).
2.1. Sveikatos Sausis 2.1.1 ..U.ZS|em|ma.s. o Uzsiémimy sk. - 1
. VSS Arbatélés valandélé su medumi ir citrina
S"’_‘“Qa, d . .Kaip apsisaugoti nuo ligy“ . e
stiprinimas, Vasaris - . “ Uzsiémimy sk. - 2
bendrieii  sveik ,Koséjimo ir Ciaudéjimo etiketas
endriep s .eros Sausis VSS 2.1.2. Renginys Renginiy sk. - 0
2. Ugdyti mokiniy | 9Yvensenos iriigy _ 2.1.3. Stendas
sveikos ilrevr-:.ncu.o:k Sausis VSS Kaip apsisaugoti nuo ligy* Stendy sk. - 1
ausimai.
gyvensenos Sausis VSS 2.1.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
igudzius.  (17.8, Rugséjis vss 2.2.1. Uzsiémimas UZsiemimy sk. - 1
1‘17.3 . 17.10 2.2. Sveika Spalis »oveika mityba ir maisto Svaistymas* Uzsiémimy sk. - 3
unkcijos). mityba ir nutukimo | Rugséjis VSS 2.2.2. Renginys Renginiy sk. - 1
prevencija.** Rugséjis VSS 2.2.3. Stendas Stendy sk. - 1
Rugséjis VSS 2.2.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
2.3. Fizinis Geguzé VSS 2.3.1. Uzsiémimas Ussiemimu sk. - 2
aktyvumas.** Taisyklinga laikysena“ 4 sK.

2 Pildo ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinima Mokykloje.

3 Pildo ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinima Mokykloje.

* Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 , D¢l Alkoholio
tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos patvirtinimo*.

** .Gyvenimo jgiidZiy bendroji programa, patvirtinta Lietuvos respublikos $vietimo , mokslo ir sporto ministro 2022-09-30. jsakymu Nr. VV-1541 ,, Del §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymo Nr.
V- 1269 ,,Dél priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendruyjy programy patvirtinimo “ pakeitimo (48 priedas).



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.272725
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.272725
https://e-seimasx.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/97b9f31340f311edbf47f0036855e731?jfwid=-pdh4ono0b

Sveikatos

prieziiiros Pr|em<.)n.es Vyk.dymo Vykdytojai | Priemonés jgyvendinimo kriterijus VEfrtlmrpo kriterijaus
« . pavadinimas laikas reikSmeé
uzdavinys
.VaiksCiojimas lieCiant pédutémis masaziniais
Rugsejis d|skz.a|s: I[ Pra.tlm.al ranky Ei.elna-ms e UZsiémimy sk. -3
Judrieji zaidimai su paraSiutu ir kamuoliais
»EUropos judumo savaité“
Renginiy sk. — 1
Rugseijis VSS . enginty
VSS 2.3.2. Renginys
Renginiy sk - 1
Geguze enginiy s
Geguzé VSS 2.3.3. Stendas Stendy sk. - 1
Geguzé VSS 2.3.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 24
2.4.1. Uzsiémimas
Zaidimai streso kontrolei:
24 psichik »EMocijy léles”
4 PSICNKOS | okritis VSS ,Pyk&io valdymo Zaidimai* Uzsiémimy sk. - 3
sveikata (smurto, G o
Y ) »Emocijy ir karybiSkumo bokstai
savizudybiy . . L .
g ,Pozityvus mastymas: prieraiSumas, sveikata,
prevencija, streso sauga“
kontrole ir kt.). Lapkritis VSS 2.4.2. Renginys Renginiy sk. - 1
Lapkritis VSS 2.4.3. Stendas Stendy sk. - 1
Lapkritis VSS 2.4.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
2.5.1. Uzsiémimas .
- Aol Kovas VSS ,Pavojai namuose*, ,Valikliai, skalbikliai“ Uzsiémimy sk. - 3
e plinkos Kovas VSS 2.5.2. Renginys Renginiy sk. - 0
' Kovas VSS 2.5.3. Stendas Stendy sk. - 1
Kovas VSS 2.5.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 0
2.6.1. Uzsiémimas
2.6. LytiSkumo Gruodis VSS ,K0no privatumas* Uzsiémimy sk. - 3
ugdymas, AIDS ir ,Mes visi panasius”
lytiSkai plintanciy Gruodis VSS 2.6.2. Renginys Renginiy sk. - 0
ligy prevencija** Gruodis VSS 2.6.3. Stendas Stendy sk. - 1
Gruodis VSS 2.6.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
2.7. UzkreCiamuyjy 2.7.1. UZsiémimas
ligy profilaktika, Spalis VSS Asmens higiena“ UzZsiémimy sk. - 3

asmens higiena.**

.Mikrobai — misy priesai“




Sveikatos

prieziiiros Pr|em<.)n.es Vyk.dymo Vykdytojai | Priemonés jgyvendinimo kriterijus VEfrtlmrpo kriterijaus
« . pavadinimas laikas reikSmeé
uzdavinys
Spalis VSS 2.7.2. Renginys Renginiy sk. - 0
Spalis VSS 2.7.3. Stendas Stendy sk. - 1
Spalis VSS 2.7.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
2.8.1. UZsiémimas
. Balandis VSS »oveiki dantukai ir grazi Sypsena“ UZsiémimy sk. - 3
2.8. Eduonies . . g ¥ e 4
rofilaktik i ,BuUrnos higiena ir dantuky priezidra
Euc;n:s hiaiena o Balandis VSS 2.8.2. Renginys Renginiy sk. - 1
giena. Balandis VSS 2.8.3. Stendas Stendy sk. - 1
Balandis VSS 2.8.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
29. Traumy ir Geguzé VSS 2'9_'1' Uzmemmas C o . UZsiémimy sk. - 3
nelaimin ,BUK saugus prie vandens*, ,Pirmoji pagalba
a‘?s;ilkir:wgq Geguzé VSS 2.9.2. Renginys Renginiy sk. - 0
revenci‘?a . Geguze VSS 2.9.3. Stendas Stendy sk. - 1
P I Geguzé VsS 2.9.4. Lankstinukas Lankstinuky sk. - 50
2.10. Biuro ar kity
institucijy
organizuojami
projektai,
konkursai ar kt.
:(cl,r;?ini stiprinti VSS ir
(mok I:!Ios 2025m. darzelio 2.10.1. Renginiai, projektai, seminarai Pagal poreikj ir galimybes
y . bendruomené
bendruomenés)
sveikatg ir (ar)
padeéti kurti
sveikatai
palankesne
aplinka.
3. WKV 5 Mokyklos | e reciau 2 3.1.1.Atlikti sveikatos rizikos veiksniy Mokyklos | _ .
visuomenés aolinkoie esandi kartus per VSS aplinkoie nustatvma i vertinim Patikrinimy sk. - 2
sveikatos  rizikos viZuomJenés 4 metus P J yma a
veiksniy stebéseng . o . 3.1.2. Apibendrinti gautus rezultatus, parengti
. .. | sveikatos rizikos | Vieng kartg L - . . L
ir prevencijg . VSS sidlymus Mokyklos vadovui ir juos pristatyti ( pagal | Sidlymy sk. - 1
. veiksniy per metus o
Mokykloje. poreikj




Sveikatos

i : - L . Vertini kriterij
priezilros Pr|em<.)n.es Vyk.dymo Vykdytojai | Priemonés jgyvendinimo kriterijus Efr l”"f’o riterijaus
. g pavadinimas laikas reikSmé
uzdavinys
identifikavimas Viena kart 3.1.3. vertinti ar Mokykla yra pasirengusi
(17.6 funkcija). a a VSS privalomas tvarkas pagal Aprasg ( kai keiCiasi | |vertinimy sk. - 1
per metus . :
teisés aktai )
3.2. Su bent vienu 3.2.1. Parengtas mokiniy sgrasas, su kuriy tévais
mokinio, . (globéjais, rapintojais, jtéviai) baty tikslingiausia . o
. . . —_ . k. — I k
pradéjusio lankyti Pagal poreiki VSS aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos Sarasy s pagal poreiy
Mokyklag ir poreikj.
ugdomo pagal 3.2.2. Individualiy susitikimy su mokiniy tévais
ikimokyklinio, (globéjais, rdpintojais), kuriy metu aptartas | Susitikimy sk. - pagal
. 2024 m. VSS L . . o o
prieSmokyklinio ir mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis, | poreikj
pradinio ugdymo skaicius.
programas, tévu
(globéju,
rapintoju)
aptariamas . . : : : .
mokinio sveikatos N 3.2.3..K|tq talkytqv{nformawmo prlemonlq (pvz. Pranesimy sk. — pagal
S . Pagal poreikj VSS lankstinuky, pranesimy per el. dienynus ar kt.) .
stiprinimo ir RSN poreikj
o skaicius (iSvardinti).
saugos poreikis, 0
kity mokiniy -
pagal poreikj.
(17.4 funkcija).
3.3. 3.3.1. Mokyklos visuomenés sveikatos priezilros
Identifikuojamas 2024 m. VSS veiklos plano rengimas ir pristatymas Biurui ir | Plany sk. - 1
mokiniy sveikatos Mokyklai.
stlp-rlmmo ~ .|r 2024 m. VSS 3.3.2._Dalyvaut| Mokyklos vaiko gerovés komisijos Su3|r|r.1k.|mqsk.—2|resant
sveikatos  Ziniy veikloje. poreikiui
poreikis,
sveikatos Susirinkimy sk. — 1 ir esant
rastingumo lygis s L poreikiui
atsizvelgiant | ju 2024 m. VSS 3.?f.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, gyvensenos Tyrimy sk. — pagal poreikj
. tyrimuose, apklausose, ar kt.
amziaus Apklausy sk. — pagal
tarpsnius. (17.5 ir poreikj

17.17 funkcijos).




Sveikatos

prieziiiros Pr|em<.)n.es Vyk.dymo Vykdytojai | Priemonés jgyvendinimo kriterijus VEfrtlmrpo kriterijaus
« . pavadinimas laikas reikSmeé
uzdavinys
3.4. Teikiami
sidlymai del
mokiniy sveikatos
stiprinimo ir
Mokyklos
aplinkos
sv.elkatlrymo - . 3.4.1. Sidlymy parengimas Mokyklos vadovui,
priemoniy Ne reciau kaip N . g L )
. . . remiantis  identifikuotu ~ mokiniy  sveikatos | ...
jtraukimo i | 2 kartus per VSS S . . - . Sidlymy sk. - 2
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikiu bei mokyklos
Mokyklos metus . Dy .
. aplinkos vertinimo iSvadomis.
strateginius
veiklos planus
Mokyklos
administracijai (ne
reCiau kaip vieng
kartg per metus).
(17.7 funkcija).
3.5.1. Jvertinti ar Mokykloje yra asmuo, atsakingas
2024 m. VSS uz Mokyklos darbuotojy sveikatos Ziniy ir jgidziy | Patikrinimy sk. - 1
35, PIMOSIoS atestavimo p.)ai.yméjimq tvarkqu. .
a0albos teikimas 3.5.2. |vertinti ar Mokykloje esantys pirmos
5 g oy | 2024m. VSS pagalbos  rinkiniai  atitinka  teisés  akty | Patikrinimy sk. - 1
L reikalavimus.
koordinavimas 353 Pi - b —— -
Mokykloje. (17.11 VSS ir -5.3. irmosios pagalbos orgamzawmas ir
- . teikimas pagal kompetencijg Mokyklos
funkcija). grupéje ) . . . o
2024 m. : bendruomenei.  Apsilankymai  (  traumos, | Atvejy sk. — pagal poreikj
dirbantys . N . .
negalavimai, konsultacijos) registruojami VSS IS
asmenys .
programoje.
36 PIanuolamog, 2025 m VSS 3.6.1. Mokiniy asmens higienos patikrinimai. Pat|k.r|.n|mq sk. — pagal
taikomos ir poreikj
lg}/verlqmarpos. 2025 m. VSS 3.6..2. TeIkEI 3|ulymu§ Mokyklos vadovui dél Sidlymy sk. — 1
uzkre€iamyjy ligy aplinkos tarSos kontrolés
Zidinio ar 3.6.3. Vykdyti NVSC gautus nurodymus ( pagal | Nurodymy sk. — pagal
L 2025 m. VSS o o . o o
protrakio poreikj, esant uzkre€iamy ligy susirgimams) poreikj




Sveikatos

prieziiiros Pr|em<.)n.es Vyk.dymo Vykdytojai | Priemonés jgyvendinimo kriterijus VEfrtlmrpo kriterijaus
« . pavadinimas laikas reikSmeé
uzdavinys
kontrolés 3.6.4. Konsultuoti Mokyklos vadovg ir kitus
priemonés darbuotojus (informacijos pateikimas apie teisés | _._ .
Mokykloje. 2025 m. VSS akty pasikeitimus, sidlomas rekomendacijas ir / Sialymy sk. —pagal poreik]
(17.12, 17.13, arba batingsias salygas ir kt.)
17.14 funkcijos). 3.6.5. Mokyklos bendruomenés informavimas Pranesimu sk, — pagal
2025 m. VSS (stendai, lankstinukai, informacinei pranesimas ar gy 4 ' pag
poreikj
kt.).
4.1.1. Mokyklos pasirengimo teikti savirlpg
2025 m. VSS mokiniams, vadovaujantis Mokyklos tvarkos | Jvertinimy sk. - 1
4, N Organizuoti 4.1. Mokinio apraéu,jvertinir']'was. . _ - -
mokiniams, . 4.1.2. Informacijos apie mokinius, kuriems galimai
sergantiems Savirupos reikalinga savirlpa surinkimas ir sagraSo | Ataskaity sk -pagal
e organizavimas 2025 m. VSS T o iy '
létinémis . . . sudarymas remiantis VSS IS duomenis ir tévy | poreikj
. L atsizvelgiant i R
neinfekcinémis . . (globéjuy, rapintojuy, jtéviy) iSreikstu noru.
. i .. | mokinio poreikius — — .
ligomis, mokinio aqal dvtoi 4.1.3 Mokinio saviripos plano sudarymas ir
savirupai reikalingg fel?omendg)(l:i');sm 2025 m. VSS suderinimas su Mokyklos vadovu bei mokinio | Plany sk. — pagal poreikj
pagalbg mokymosi (17.121 funkch'a). tévais (globéjais, jtéviais, rapintojais).
proceso metu. ' 12)- 4.1.4. Mokinio saviripos plano pristatymas |,
2025 m. VSS atsakingiems uz plano vykdymg asmenims | Plany sk. — pagal poreikj

Mokykloje (su tévy, globéjuy, jtéviy sutikimu).

SUDERINTA
Klaipédos

rajono

savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro direktoré

(parasas)

(vardas, pavardé)

(data)




