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Mokyklos apibuidinimas, situacijos analizé:

Priekulés vaiky lopselyje-darzelyje, bei Drevernos ir Dercekliy skyriuose dirba 70 darbuotojy, i$ jy 27 pedagogai. Visi darbuotojai kartg
metuose profilaktiskai pasitikrina sveikatg. Darbuotojai yra iSklause privalomy mokymy kursus (pirmos pagalbos teikimo ir higieniniy jgtdziy).
Istaiga turi tris higienos pasus. Paskutinj kartg, nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos specialisty patikrinimas
buvo vykdytas 2023 mety balandZio ménesj. Pagal Lietuvos higienos normos HN75:2016 reikalavimus, uzfiksuotas neatitikimas Drevernos skyriuje,
taciau gavus finansavimg i§ savivaldybés, neatitikimai pasalinti liepos - rugpjticio ménesiais. Darzelio aplinka atitinka visus keliamus HN75:2016
reikalavimus.

Priekulés vaiky lopselj-darzelj 2022-2023 mokslo metais lanko - 238 vaiky: i$ jy 135 Priekulés vaiky lopselio-darzelio auklétiniai, 52
Dercekliy skyriaus ugdytinis ir Drevernos skyriaus 51 vaiky. Ugdymo jstaigoje veikia 13 grupiy. Suformuotos 2 lopselio grupés, 11 ikimokyklinio
ugdymo grupiy, i$ kuriy 1 — jungtiné/misri. LopSelyje-darzelyje ugdomi vaikai nuo 2 m. iki 6 m. amziaus. 23 proc. ugdytiniy turi specialiyjy ugdymosi
poreikiy: 55 ugdytiniai yra Svietimo pagalbos gavéjai, i$ jy 16 vaiky turi PPT (pedagoginés psichologinés tarnybos) vertinimg. Lyginant su 2022
metais, vaiky jstaigoje sumaz¢jo, taip pat sumazejo vaiky turinciy specialivosius ugdymosi poreikius. Ugdytiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi

1 lentelé. Mokiniy skaicius

2022-2023 m. m. 2023-2024 m. m.
Mokiniy skaicius Priekulés vaiky lopselyje - darzelyje 139 135
Mokiniy skai¢ius Dercekliy skyriuje 51 52
Mokiniy skaic¢ius Drevernos skyriuje 50 51

Per paskutinius metus mokiniy skai¢ius Priekuléje sumazéjo, o skyriuose padidéjo.

Pagal Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, 79 punkta, vaikai ugdymo procese gali dalyvauti tik teisés akto nustatyta tvarka, kartg metuose, pasitikring sveikatg. Vadovaujantis
duomeny apsaugos vaiky sveikatos duomeny analizé pateikiama lopSelio-darzelio direktorei. Nuo 2020 mety vaiky sveikatos duomenys kaupiami
VSSIS sistemoje. Pastaraisiais metais, kai vaikams tapo privaloma ] ugdymo jstaiga kasmet pristatyti pazyma apie sveikata, padidéjo vaiky
apsilankymy pas gydytoja skaicius per metus — beveik visi vaikai, kurie registruoti LR (95,8 proc.) bent kartag per metus atvyko pas gydytoja
pasitikrinti sveikatos .

2 lentelé. Mokiniy profilaktiniai sveikatos patikrinimai remiantis VSSIS sistema

2022-2023 m. m. 2023-2024 m. m.

Pasitikrinusiy sveikata mokiniy skaicius Priekulés vaiky lopselyje - darzelyje I dalis — 137 (98,6 proc.) I dalis — 132 (98,6 proc.)




II dalis — 134 (96,4 proc.) II dalis — 133 (99,4 proc.)
Pasitikrinusiy sveikata mokiniy skai¢ius Dercekliy skyriuje I dalis — 49 (96 proc.) I dalis — 49 (94,23 proc.)

IT dalis — 46 (90 proc.) I dalis — 51 (98,08 proc.)
Pasitikrinusiy sveikata mokiniy skai¢ius Drevernos skyriuje I dalis — 41 (97,6 proc.) I dalis — 42 (85,71 proc.)

IT dalis — 40 (95 proc.) II dalis — 43 (87,76 proc.)

*Pateikiami gruodzio 12d. duomenys. Per paskutinius kelis metus pastebima didesné dalis mokiniy profilaktiskai pasitikrinusiy sveikata.

[Sanalizavus 2022 mety duomenis i§ HI VSSIS sistemos, mokiniy sergamumg pagal ligy grupes - pastebétas didziausias sergamumas
kvépavimo sistemos ligomis (imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, bei kity timiy apatiniy kvépavimo taky infekcijy), taip pat kaip ir 2021 ar
2020 metais. Antroje vietoje tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeliamomis ligomis sergamumas 2022 m. buvo didZiausias lyginant ankstesnius
dvejus metus. Trecioje vietoje vyravo sergamumas akiy ir jos organy ligomis (regéjimo sutrikimai, toliaregyste). Lyginant sergamumo virskinimo
sistemos ligomis (danty ligomis) duomenis ankstesniy mety, stebimas did¢jimas.
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Regos sutrikimy skaicius didéjo kiekvienais metais. 2017-2018 mokslo metais regos sutrikimy turé¢jo 38 vaikai, 2018-2019 mokslo metai 42
vaikai, 2020-2021 mokslo metais 33 vaikai, 2021-2022 mokslo metais 54 ugdytiniai, o0 2022 — 2023m. mokslo metais 64 ugdytiniai. Regos sutrikimy
beveik dvigubai padaugéjo per dvejus metus. Skoliozés 2021 mety duomenimis yra uzfiksuotas 1 atvejis, taciau 2022 m. metais nebuvo naujy
susirgimy.

Vaiky su padidéjusia kiino mase 2021-2022 m. buvo 18 vaiky, 2022-2023 mokslo metais vaiky su padidéjusia kiino mase buvo 15, o Siais
mokslo 2023-2024 m.m. jau net 21 vaikas. Tendencija didéjanti, kelia litides], kad kiekvienais metais vaiky turinciy virSsvorj ar nutikimg sparciai
daugg¢ja. Taip pat, remiantis HI sistemos duomenimis 2021-2022 metais buvo su sumazéjusia kiino mase 58 vaikai., 2022-2023 mokslo metais buvo



padidéjimas, 67 ugdytiniai turéjo per maza kiino mase. Siais mokslo metais, vaiky turinéiy per maza kiino svorj buvo uzfiksuota maziausiai per trejus
metus, jy yra 53.

Vertinant pagal KMI vaiky turin¢iy padidéjusig kiino mase skaicius didéja, taciau sumazejo vaiky turin€iy per maza mase.
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Analizuojant trijy pastaryjy mety duomenis, galime pamatyti, kad endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis sirgo maziausiai

ugdytiniy 2020 metais. Didelis padidéjimas susirgimy buvo 2021 metais, psichikos ir elgesio sutrikimy, ligy grupéje. Duomenys zenkliai nesiskiria
lytinés ir Slapimo sistemos ligy grupéje.

3 lentelé. Mokiniy sveikatos rodikliai pristaciusiuy sveikatos paZyméjimus (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Priekulés lopSelio — darZelio mokiniy rodikliai 2022-2023 m. m. 2023-2024 m. m.
Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaicius 120 (87,6 proc.) 117 (89 proc.)
Mokiniy, turinéiy per maza svorj, skaicius 40 (29 proc.) 31 (24 proc.)
Mokiniy, turin¢iy antsvorj arba nutukima, skai¢ius 5 (3,6 proc.) 11 (8,3 proc.)
Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaicius 5 (3,6 proc.) 8 (6,11 proc.)
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo (bendrosios ir specialiosios) rekomendacijos, skaicius 25 (18,3 proc.) 22 (16,79 proc.)




Dercekliy skyriaus mokiniuy rodikliai

2022-2023 m. m.

2023-2024 m. m.

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaicius

43 (87 proc.)

44 (89,8 proc.)

Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, skai¢ius 20 (40 proc.) 16 (32,65 proc.)
Mokiniy, turin¢iy antsvorj arba nutukima, skaicius 5 (11 proc.) 6 (12,34 proc.)
Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaicius 2 (4 proc.) 1 (2 proc.)
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo (bendrosios ir specialiosios) rekomendacijos, skaicius 8 (16,5 proc.) 8 (16,3 proc.)

Drevernos skyriaus mokiniu rodikliai

2022-2023 m. m.

2023-2024 m. m.

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, skaicius

37 (92proc.)

42 (100 proc.)

Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, skaicius 7 (18proc.) 7 (16,8 proc.)
Mokiniy, turin¢iy antsvorj arba nutukima, skai¢ius 2 (5 proc.) 4 (9,6 proc.)
Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaicius 1 (2,5 proc.) 0
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo (bendrosios ir specialiosios) rekomendacijos, skaicius 5 (12,5 proc.) 0

*Lentelése pateikiami gruodzio 12d. duomenys.

Lyginant 2020-2021-yjy ir 2021-2022-yjy mokslo mety sveikatos pazymy rodiklius, galima pasidziaugti, jog stebimas mokiniy galinCiy
dalyvauti ugdymo procese be apribojimy skaicius. Priekulés darzelyje, Dercekliy ir Drevernos skyriuose matomas vaiky turin¢iy antsvorj ar

nutukimg didéjimas.

Toliau pateikiami duomenys apie vaiky fizinio ugdymo grupes, remiantis HI sistemos duomenimis..
4 lentelé. MoKkiniy fizinio ugdymo grupés (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Priekulés lopSelio — darZelio mokiniy rodikliai

2022-2023 m. m.

2023 -2024 m.m.

Pagrindiné kiino kultiiros grupé

135

131

Parengiamoji ktino kultiros grupé

Specialioji kiino kultiiros grupé

Atleisti nuo kiino kultiiros pamoky




Dercekliy skyriaus mokiniy rodikliai 2022-2023 m. m. 2023 -2024 m. m.

Pagrindiné kiino kultiiros grupé 48 48

Parengiamoji kiino kultiiros grupé - -

Specialioji kiino kultiiros grupé 1 1

Atleisti nuo kiino kultiiros pamoky - -

Drevernos skyriaus mokiniy rodikliai 2022-2023 m. m. 2023 -2024 m. m.

Pagrindiné kiino kultiiros grupé 41 42

Parengiamoji kiino kultiiros grupé - -

Specialioji kiino kultiiros grupé - -

Atleisti nuo kiino kultiiros pamoky - -

Priekulés darzelyje, Dercekliy ir Drevernos skyriuose néra nei vieno vaiko, kuriam biity nustatyta parengiamoji grup¢, taciau 2 mokiniams
taikoma yra specialioji kiino kulttiros grupé.

2020-2021 m. m. Priekulés vaiky lopSelyje darzelyje, bei Drevernos ir Dercekliy skyriuose, pradétas taikyti STEAM ugdymo metodas, kuris
skatina patyriminj ugdyma, vaiko saviraiSkg ir kiirybiSkumg. Siekiant vaiky socialinés ir emocinés geroves, jgyvendinamos programos: ,,Zipio
draugai®, ,,Kimochi* ir ,,Drambliada®. Taip pat yra jrengtas psichologo kabinete sensorinis kambarys, kuriame vykdoma sensorinés integracijos
terapija.

Negalima nepaminéti ir fizinio aktyvumo, jam skiriamas labai didelis démesys, kadangi remiantis statistika, vaiky FA kas metai mazéja.
Vaikai tampa vis pasyvesni, daugiau laiko praleidzia s€dédami prie ekrany. Norint vaikus ir darzelio bendruomeng paskatinti tapti aktyvesniais
organizuojami renginiai didinantys fizinj aktyvuma: ,.Sokis zumbos ritmu®, ,,Seimos sporto Sventé®, ,,Futboliuko varzybos®, judumo savaités
mingjimui organizuoti zZygiai.Taip pat, rugséjo ménesj visg savaite ugdytiniai pradéjo savo rytg lauke su manksta. Mety pradzioje vyko ,,Sveikos
bendruomenés mankstos*, o mety pabaigoje ,,Sveika nugara® uzsi¢émimai darzelio darbuotojams, kuriuos vedé¢ VSB kineziterapeuté.

Darzelis dalyvauja Lietuvos olimpinio komiteto organizuojamose veiklose: ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,Judri mokykla® ir futbolo
federacijos projekte ,,Futboliukas®. Taip pat darzelyje yra vykdomi projektai ,,Sveikatiada®, ir ,,Sveikata visus metus®. 2022 metais jgyvendino
projekta ,,Sportuojanti ir aktyvi bendruomené*, kurj finansavo Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo fondas.

2023 metais jvykdytas projektas ir darzelio kiemo erdvéje buvo irengta ,,lauko klasé* mokiniy ugdymui gryname ore.

Lopselis-darzelis 2019 m. tapo Sveikatg stiprinan¢ia mokykla, 2020 m. jstojo j Aktyviy mokykly tinkla. Vaikai skatinami aktyviai dalyvauti
ugdymo ir stiprinimo programoje dalyvauja visa ugdymo jstaigos bendruomené: darbuotojai, vaikai ir tévai. Taip pat lopSelis-darzelis kasmet
dalyvauja ES finansuojamose programose ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas ugdymo jstaigose”, vykdomi



uZsiémimai ir renginiai sveikatos tema ugdymo grupése. Lopselis-darzelis 2021-2022 metais dalyvavo Zemés iikio ministerijos projekte ,,Parama
ekologiSky ir pagal nacionaling maisto kokybés sistemg pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimas ikimokyklinése jstaigose®.

Nuo 2009 m. Klaipédos rajono savivaldybéje atlickamas ikimokyklinio / prieSmokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas kas 3 metus.
Tyrima organizuoja ir atlieka Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Priekulés vaiky lopselio darzelio jskaitant skyrius, tyrime
dalyvavo 103 respondentai, tai sudaro 30 proc. mazesnj aktyvumag lyginant su 2019m. Remiantis gyvensenos tyrimu, atliktu 2023m. tik 5,8proc.
vaiky per pastaruosius 12 ménesiy vaikas nesirgo ir nesilanké pas gydytoja. Lyginant 2019m. duomenis su 2023m. daugé¢ja vaiky turinciy regos
sutrikimu (1,9proc. — 3,9 proc. ). Vaiky, kurie valosi dantis du kartus dienoje procentiné dalis sumazéjo nuo 46,2 proc. iki 42,7 proc. Vaiky, kurie
daugiau kaip 3 valandas per dieng praleidzia judriai (zaisdamas lauke, kai neina j darzelj, savaitgaliais) procentiné dalis sumazéjo nuo 75,6 prc. iki
68,6 proc. Vaikai praleidzia maziau laiko prie televizoriaus (33 proc.), taciau padaugéjo vaiky ziiirin¢iy/Zaidzian¢iy mobiliuosius telefonus (65proc.).

SSGG analizé
Stiprybés:
1. Ugdymo jstaiga tapo ,,Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos* ir ,,Aktyvios mokyklos‘ tinklo nar¢;
2. Dalyvavimas jvairiose nacionaliniuose ir vietinés reikSmeés sveikatos stiprinimo projektuose, konkursuose;
3. Visuomenegs sveikatos biuro parengtas perspektyvinis 20 dieny valgiarastis yra pritaikytas jstaigai ir atitinka reikalavimus;
4. Teigiamas administracijos pozitris | ikimokyklinio amziaus vaiky ir visos lopSelio-darzelio bendruomenés sveikatos stiprinima, sveikos
gyvensenos jgiidziy formavima;
Virtuvés jrengimas atitinkantis visus higienos reikalavimus;
6. Teikiama kvalifikuota specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo pagalba, ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys kalbos ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy sutrikimy, integruoti j bendrgsias grupes;

e

7. Ugdymo aplinka saugi, lauko erdveés pritaikytos plétoti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos, judéjimo poreikius, jrengti judéjima
skatinantys jrengimai, zaidimo aikstelés padengtos sertifikuota gumine danga;
8. Dalis bendruomenés nariy pagal savo kompetencijg dalyvauja sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklose;
9. Istaigos specialistai ir pedagogai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo renginiuose sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais.
Silpnybés
1. Triiksta patalpy (néra sporto salés);
2. Tik dalis bendruomenés nariy isitraukia i sveikatos ugdymo ir stiprinimo programas;
3. Pasyvi tévy pozicija sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais.

Galimybés:
1. Nuolatinis ugdymo aplinkos saugumo gerinimas;
2. Dalyvauti konkursuose, projektinés veiklose, siekiant pritraukti jvairiy fondy 1éSas;
3. Plésti bendradarbiavimg su $vietimo jstaigomis, perimti geraja praktika ir dalintis turima patirtimi;
4. Tobulinti tévy informavima sveiktos klausimais ir didinti tévy sveikatos rastinguma;

Grésmeés:



DAl

Nemotyvuoty ikimokyklinio amziaus vaiky skai¢iaus augimas;
Didéjantis ikimokyklinio amziaus vaiky su kalbos ir elgesio sutrikimais skaicius;
Did¢jantis ikimokyklinio amziaus vaiky skai¢ius su specialiaisiais poreikiais;
Did¢jantis ikimokyklinio amziaus vaiky skaicius, kuriems nustatyta per maza arba per didelé kiino masé.

Gali iSrysketi specialisty kompetencijy, mokymo priemoniy triikumas siekiant tobulinti vaiky sveiktos raStinguma.

Tolimasis tikslas — stiprinti sveikg asmens gyvenseng: gyvenimo buda, kasdieniy jpro¢iy visuma.

Artimieji tikslai:
1. Siekti vaiko, Seimos ir ugdymo jstaigos bendruomenés emocinés geroves.

2. diegti ikimokyklinio amziaus vaikams visuminj sveikatos supratima;

3. formuoti ikimokyklinio amZziaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, didinant jy informuotuma, veikiant jy nuostatas ir elgesj;

4. jgyvendinti sveiktos saugojimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Uzdaviniai:

i

atsitikimy, traumy, bei fizinio aktyvumo;

5. skatinti visg darzelio bendruomene isijungti i sveikos gyvensenos ugdymo procesa, riipintis savo sveikata, rodyti asmeninj pavyzdj

ikimokyklinio amziaus vaikams ir tévams.

Formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, stiprinti vaiky sveikatg, kurti sveikatai palankig fizing ir psichologing aplinka.
sukurti saugig ir sveikg aplinkg ugdymui, koordinuoti vaiky maitinimo organizavima;

sudaryti salygas ikimokyklinio amziaus vaiky asmens ir bendrosios higienos ugdymui;

skleisti zinias apie sveikg gyvenseng. Sveikatos ugdyme paliesti jvairias sveikatos sritis: sveikos mitybos, burnos higienos, nelaimingy

Sveikatos prieZitiros . . - Vykdymo . . . . .. oo e Vertinimo
uzdavinys Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai | Priemonés jgyvendinimo Kriterijus kriterijaus reik§mé
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis
.. . . sudarytas ir pateiktas Mokyklos vadovui . B
I.1. Sudarytas mokiniy saraa, kurie yra | = 5q,, VSPS | mokiniy sarasas, kuric pradéje lankyti | S2esusk —1
profilaktiSkai nepasitikring sveikatos ir . o e
. .. . . . Mokyklag néra profilaktiSkai pasitikring
1.  Vykdyti  mokiniy | kuriems yra taikomos ASP] specialisty sveikatos
sveikatos buklés | rekomendacijos bei parengtos iSvadas ir . - - — —
. o .. .. . o Per mokslo 1.1.2. Koordinuoti profilaktinj mokiniy ..
stebéseng. siilymai dél mokiniy sveikatos biklés (ne VSPS K Kerini 1 K y Mokiniy sk.- 238
véliau nei iki einamyjy mety spalio 1 d., o metus sveikatos patikrinimg pagal pateiktg sgrasg.
véliau pagal poreiki). (17.1, 17.2, I } 3 1.1.3. Su Mokyklos vadovu aptariamos Planu sk. — 1
. 1, 17.2, 17. . I S y sk.
funkeijos) 2024-10 VSPS apimtys, budai ir formos, kuriomis bus Pasitarimu sk.- 1
yos/. informuojama Mokyklos bendruomené apie 4 s
mokiniy sveikatos bukle.




2024-10 VSPS 1.!.4.Informac1n10 praneSimo parengimas ir Pranesimy sk. — 1
pristatymas Mokyklos bendruomenei.
1.1.5.Remiantis VSS IS duomenimis Sarasu sk — 1
2024-10 VSPS parengtas mokiniy sarasas, kuriems yra arasy sk
taikomas ASP] specialisty rekomendacijos.
1.1.6. Remiantis  sudarytais  sarasais
2024-10 VSPS parjcngtos 1gvados ir S}}llyma.l del .n}oklp{q Pranesimy sk. — 1
sveikatos. ISvados ir sifilymai pateikiami ir
aptariami su Mokyklos vadovu.
1.1.7. Koordinuoti ASP] rekomendacijy bei B
Permnelt(l)llzslo VSPS VS specialisto sitilymy dél mokiniy sveikatos Plany sk. — 1
buklés jgyvendinima Mokykloje.
1.2.1. Mokiniy maitinimo organizavimo
priezitira vadovaujantis Maitinimo
Kas 2 VSPS organizavimo  ikimokyklinio  ugdymo, | Patikry sk. — 22
savaites bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky | Neatitikimy sk.—0
1.2. Mokiniy maitinimo organizavimas ir socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu ir
priezilira pagal Maitinimo organizavimo Biuro paruostu tvarkos aprasu.
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo | Pasikeitus 1.2.2. Technologiniy korteliy duomeny | Technologiniy
mokyklose ir vaiky socialinés globos | perspekt. VSPS suvedimas | dienos valgiarascio-reikalavimo | korteliy sk. — pagal
jstaigose  tvarkos apraSe nustatytus valg. Excel forma. poreikj
reikalavimus. (17.15 ir 17.16 funkcijos). Kickviena 1.2.3. D1§nos .V.alglarasc.lo—reﬂ(.ala\jlvr.no Valgiaraséiy sk, —
dieng VSPS sudarymas ir pateikimas, bei valgiaras¢io- pagal poreiki
reikalavimo projekto rengimas kitai dienai.?
1 kartg per VSPS 1.2.4. Dienos valgiarasc¢io suvedimas ] | ValgiarasCiy sk. —2
ménesj Mokyklos el. dienyng.? Atnaujinimy sk.- 10
2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, 2.1.1. Uzsiémimas - ,,Arbatélés valandéle su R
- . . S Uzsiémimy sk.- 3
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy | 2024-01 VSPS medumi ir citrina .
.. .o s Dalyviy sk.- 50
prevencijos klausimai.
. o . 2.2.1. Uzsiémimas ,, Sveika mityba ir maisto | Uzsiémimy sk. — 3
2. Ugdyti mokiniy sveikos 2024-10 VSPS Svaistymas Dalyviy sk. -50
ensenos igidzius. | 2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija. ..
&y ignea v Y o prevency 2024-10 2.2.3. Stendas ,, Vaiko mityba, maisto | Pavadinimy sk. — 1
(17.8, 17.9, 17.10 VSPS . w Tirazas - 13
funkeijos). Svaistymas irazas -
2.3.1. Uzsiémimas ,, Taisyklinga laikysena “,
S 2024-05 ” Vazkiczgj mas lzengntp equtgmls Uzsiémimy sk. — 3
2.3. Fizinis aktyvumas. VSPS masaziniais diskais ir pratimai ranky .
2024-09 v ey c.o. Dalyviy sk. -50
delnams*, Judrieji Zaidimai su parasiutu ir
kamuoliais “, ,, Europos judumo savaité *

! Pildo ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinima Mokykloje, tik pasikeitus technologinéms korteléms.
2 Pildo ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinima Mokykloje.
3 Pildo ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinima Mokykloje.



2024-09 VSPS 2.3.2. Stendas ,, Fizinio aktyvumo piramidé* Pa'wavdlnlmq sk.-
Tirazas - 13
VSPS 2.3.3.  Renginys Judumo  savaités | Renginiu sk~ 1
2024-09 mokytojos | minéjimas” o ' Grupiy sk-7
yto] 4 Dalyviy sk. — 150
2.4.1. Uzsiémimas ,, Zaidimai streso
kontrolei: ,, Emocijy lélés“, ,, Pykcio Ussiemimu sk. - 3
2.4. Psichikos sveikata (smurto, 2024-11 VSPS valdymo Zaidimai*“, ,, Emocijy ir Dalvvi skq ) 5'0
savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kirybiskumo bokstai”, ,, Pozityvus YVIY SK-
kt.). mgstymas: prieraisumas, sveikata, sauga“.
2024-11 VSPS 2.4.2. Stendas ,, Vaiko psichikos sveikata Pa.tvavdmlmq sk.- 1
Tirazas - 13
T _ . “ Uzsiémimy sk. - 3
2.5. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai 2024-12 VSPS 2.5.1. Uzsiémimas , Kiino privatumas Dalyviy sk. -50
plintanciy ligy prevencija. 2024-12 VSPS 2.5.2. Stendas ,, Kaip auga jisy vaikas Pa.wavdmlmu sk.-1
Tirazas - 13
2024-10 VSPS 2.1.1. Uzsiémimas , Asmens higiena®, | Uzsiémimy sk. — 3
2.6. UzkreCiamyjy ligy profilaktika, | 2024-05 ,, Mikrobai — miisy priesai“ Dalyviy sk. -50
asmens higiena. 2024-05 VSPS | 2.1.2. Stendas ,, Vaiky higiena* Pavadinimy sk - 1
Tirazas - 13
2.7.1. Uzsiémimas ,, Sveiki dantukai — grazi Ussiemimy sk. - 3
2.7. Eduonies profilaktika ir burnos 2024-03 VSPS SJ; Ii)esz“eirzliia’“ »Burnos higiena ir - dantuky Dalyviy sk. - 50
higiena. " Pavadinimy sk. - 1
2024-03 VSPS 2.7.2. Stendas ,, Danty priesiiira“ avadinimy SK. -
Tirazas - 13
2.8.1. Uzsiémimas , Bik saugus prie | Uzsiémimy sk.- 3
2024-05 VSPS vandens “, ,, Pirma pagalba “ Dalyviy sk.- 50
2.8. Tr.a.lumq ir nelaimingy atsitikimy 2024-06 VSPS 2.1._2.'S.tsndas ,, Pirma pagalba istikus saulés Pa.wavdlmmq sk.- 1
prevencija. Smigiui Tirazas - 13
. . “ Pavadinimy sk.- 1
2024-05 VSPS 2.8.2. Lankstinukas ,,Pirma pagalba Tirazas - 50
. . T .. “ Uzsiémimy sk.- 3
2.9. Aplinkos sveikata 2024-04 VSPS 2.9.1.Uzsiémimas ,,Pavojai namuose Dalyviy sk.- 50
C . G o B Uzsiémimy sk.- 2
2.10. Onkologiniy ligy prevencija 2024-02 VSPS 2.10.1. Uzsiémimas ,, Neatstumk Dalyviy sk.- 20
Per mokslo 3.1.1. Pasiruosti sveikatos rizikos veiksniy | Klausimyny sk. — 1
VSPS S L
. ) metus Mokyklos aplinkoje vertinimui.
3. Vykdyti visuomenés L " — ; — — p Yo
. . .. .| 3.1.Mokyklos aplinkoje esanciy | Per mokslo 3.1.2.Atlikti  sveikatos rizikos veiksniy | Patikry skaicius — 1
sveikatos rizikos veiksniy | . . . o S VSPS L . C
. . ... | visuomenés sveikatos rizikos veiksniy metus Mokyklos aplinkoje nustatyma ir vertinima.
stebéseng ir prevencijg | . . ) . ; —
Mokykloje identifikavimas. (17.6 funkcija). Per mokslo 3.1.3. Apibendrinti gautus rezultatus,
’ metus VSPS parengti sitilymus Mokyklos vadovui ir juo | Rekomendacijy sk. - 1

pristatyti.




Per mokslo VSPS 3.1.4. Jvertinti ar Mokykla yra pasirengusi | Mokyklos jvertinimas
metus privalomas tvarkas pagal Aprasa. -1
3.2.1. Parengtas mokiniy sarasas, su kuriy
tévais  (globéjais,  rlpintojais)  buty | Sarasysk.—1
2024-09 VSPS tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos | Vaiky sk. - 30
stiprinimo ir saugos poreiki.
3.2.2. Individualiy susitikimy su mokiniy
3.2. Su bent vienu mokinio, pradéjusio P e;lrz&k:lo VSPS ;;V;ﬁas(gfg‘;ﬁ; ‘:‘fgfg;’gg;s)s ti‘g;‘i‘mg‘eti‘; Susitikimy sk. - 5
!apkyh Mgkykl'qv . ugdgmo P gggl saugos poreikis, skaicius.
1k1310kyk11n10, prlesmokyl:'hmo r pﬁail'r%lo 3.2.3. Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. lankstinuky,
ugeymo - programas, - tevu (8 obeju, prane§imy per el. dienynus ar kt.) skaiius (iSvardinti):
ripintoju) aptariamas mokinio sveikatos 323 1 Prancsim or  musudarzelis It
stiprinimo ir.sa!ugos poreikj, o kity mokiniy si.st'er;lai . q’priklle)l 1o nuo mokin'io
— pagal poreiki. (17.4 funkcija) Per mokslo VSPS sveikatos sutrikimo, tévy (globéjy, riipintojy) PraneSimy sk. -7
metus pageidavimo.
3.2.3.2. Lankstinuky/informacinio bukleto
tema priklauso nuo mokinio sveikatos | Lankstinuky/buklety
sutrikimo, tévy  (globéjy, rapintojy) | sk.—2
pageidavimo.
3.3.1. Mokiniy sarasy sudarymas pagal
3.3. Identifikuojamas mokiniy sveikatos 2024-09 VSPS rt;llzolllz;(;ojalrlfsdymo grupes ir pateikimas | Sarasy sk. - 1
stip.r inimo ivr. sveikatos . 2inil.{ P or.eikis? 3.3.2. Mok.yklos visuomenés sveikatos
§ve1kat<3§ rastlngumg lygis ats1zye1g1ant ! 2024-09 VSPS prieziiros veiklos plano rengimas ir | Planysk. -1
ju amziaus tarpsnius. (17.5 ir 17.17 pristatymas Biurui ir Mokyklai.
Junkeijos) Per mokslo 3.3.3. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovés | Dalyviy sk. — 5
VSPS L o o
metus komisijos veikloje. Posédziy sk. — 1
3.4. Teikiami siGlymai dél mokiniy
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos 3.4.1. Sitlymy parengimas Mokyklos
sveikatinimo priemoniy jtraukimo | Per mokslo vadovui, remiantis identifikuotu mokiniy
Mokyklos metus VSPS sveikatos stiprinimo ir sveikatos ziniy | Sitlymy sk. - 1
strateginius  veiklos planus Mokyklos poreikiu bei mokyklos aplinkos vertinimo
admin. (ne reciau kaip 1 k./m.). (17.7 iSvadomis.
funkcija).
3.5.1. Jvertinti ar Mokykloje yra asmuo,
Per mokslo atsakingas uz  Mokyklos  darbuotojy .
metus VSPS sveikatos ziniy ir jgidziy atestavimo Ivertinimas - 1
3.5. Pirmosios pagalbos teikimas ir (ar) pazyméjimy tvarkyma.
koordinavimas Mokykloje. (17.11 Per mokslo 3.5.2. Jvertinti ar Mokykloje yra atsakingas
funkcija). metus VSPS asmuo uz pirmosios pagalbos rinkiniy | Ivertinimas - 1
tvarkyma.
Per mokslo 3.5.3. Pirmosios pagalbos organizavimas ir | »
metus VSPS teikimas pagal kfmpetencigjq Mokyklos Zurnaly sk.- 1




bendruomenei (informacija pildoma VSS IS
sistemoje).

Teikimy sk.- pagal
poreikj

Patikry sk. — 1 arba

Per mokslo VSPS 3.6.1. Mokiniy asmens higienos patikrinimai. | esant poreikiui
metus i
Dalyviy sk. — 200
Per mokslo 3.6.2. Teikti siiilymus Mokyklos vadovui dél | Sialymy sk. — pagal
VSPS : N . .
. metus aplinkos tarSos kontrolés poreikj
3.6. Planuojamos, Per mokslo Nurodymy vykdymy
ﬁyvendmamos uzkreciamyjy ligy zidinio metus VSPS 3.6.3. Vykdyti NVSC gautus nurodymus. sk. — pagal poreiki
: 3.6.4. Konsultuoti vadova ir Kkitus
Mokykloje. . . .. o . ..
funkcijos) Per mokslo VSPS darbuotojus (informacijos pateikimas apie | Konsultacijy sk. -
' metus teisés akty pasikeitimus, sifilomas rekom. ir / | pagal poreikj
arba biitingsias salygas ir kt.)
Per mokslo 3.6.5. Mokyklos bendruomenés | Stendy sk. —3
VSPS informavimas (stendai, lankstinukai, | Informaciniy
metus . - v "
informaciniai praneSimai ar kt.). pranesimy sk. — 4
2004-10 VSPS 4.1.1.. Mok}{klos. pasirengimo teikti savirtipa | Pagal ) gyd.
mokiniams jvertinimas. rekomendacijy sk.
4.1.2. Informacijos apie mokinius, kuriems
4. Organizuoti mokiniams, galimai reikalinga savirtipa surinkimas ir | SaraSy sk. — pagal
. e o . L 2024-10 VSPS 9 S o
sergantiems létinémis | 4.1.Mokinio organizavimas sarao sudarymas remiantis VSS IS | poreikj
neinfekcinémis  ligomis, | atsizvelgiant j mokinio poreikius pagal duomenis ir tévy isreikstu noru.
mokinio saviriipai | gydytojy rekomendacijas. 4.1.3 Mokinio saviriipos plano sudarymas ir Pacal d
reikalingg pagalba | funkcija). 2024-10 VSPS suderinimas su vadovu bei mokinio tévais & .. gye
. R rekomendacijy sk.
mokymosi proceso metu. (globéjais, riipintojais).
4.1.4. Mokinio savirtipos plano pristatymas Pacal d
2024-10 VSPS Mokyklos bendruomenei bei atsakingiems uz & gya.

plano vykdyma asmenims (su tévy sutikimu).

rekomendacijy sk.

SUDERINTA

Klaipédos rajono savivaldybés

sveikatos biuro direktoré

(parasas)

(vardas, pavarde)

(data)




