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2019-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

(programos pavadinimas)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Sveikatos stiprinimo programa 2019-2024 m. nustato sveikatos stiprinimo programos
paskirtj, veiklos tikslus ir uZzdavinius, veiklos sritis, veiklos plang ir laukiamus rezultatus.

Sveikatos stiprinimo programa parengta atsizvelgus j Priekulés vaiky lopSelio-darZelio
nuostatus, strategin] veiklos plang. Sveikatos stiprinimo programa integruojama ] jstaigos mety
veiklos planus, ikimokyklinio neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos programas,
ikimokyklinio ugdymo programa. Visos jstaigoje jgyvendinamos Sveikatos stiprinimo programos yra

grindZiamos jstaigos bendruomenés bendru siekiu.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE
Ugdytiniy fizinés sveikatos gerinimas, pakankamas fizinis aktyvumas, psichologinis
saugumas, visos bendruomenés démesys vaiky sveikatos stiprinimo prevencijai. [staigoje yra 186
vaikai, yra 2 lopSelio grupés ir 8 ikimokyklinio amzZiaus, prieSmokykliniy grupiy neturime. Pagal
pateiktas pazymas Forma 027/1a miisy jstaigoje vyrauja virSutiniy kvépavimo taky sutrikimai ir
regéjimo sutikimai. [staigoje dirba 50 darbuotojy ir kuriy 19 yra mokytojai. Istaiga turi visuomenés

sveikatos prieziiiros specialistg, psichologa, spec. pedagoga ir mokytojy padéjéjus.
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Programos jgyvendinimui jstaigoje sudarytos palankios materialinés ir ugdymo(si)
salygos. Salé pritaikyta vaiky fiziniam aktyvumui. Naujausios priemonés- kamuoliai, sukimosi
lankai, atnaujintos priemonés ploks¢iapédystés profilaktikai. Sporto specialisto pareigybés miisy
jstaigoje néra, bet nuo rudens nemazg démesj vaiky fiziniam aktyvumui skirs sveikatos priezitiros
specialisté.

Igyvendinamai socializacijos programa ,,Zipio draugai®, dalyvaujame tarptautinéje
ugdymo programoje ,,V. Serborn vystymo judesiy metodas ir jo diegimas praktikoje”, vykdomas
tévy ir pedagogy projektas ,,Vaiko kelias j grazig kalbg, gerg savijautg, laimingg gyvenseng®,
vykdoma ,,Jaunojo atleto programa, taip pat vykdoma emociniy, socialiniy jgtidziy programa
,,Kimochis®, vykdomas ES projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Klaipédos rajone*.

I sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikla jtraukiama visa jstaigos bendruomené,
socialiniai partneriai ir tévai.

Nuolat atnaujinamas sportinis inventorius: nupirkti pastatomi krepSinio lankai,
supynés, atnaujinta Sokimo j tolj aikstelé, jvairios priemongs skirtos aktyviai fizinei veiklai
(judriems zaidimams, estafetéms, ir kt.), badmintono priemonés. Kuriama funkcionali lauko
aplinka, jstaigos teritorijoje yra ,.kneipo* takelis, turime priemones ploksciapédystés profilaktikai,
pedagogai kryptingai tobulinasi sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje. Daugiausia pedagogai
tobulinosi Klaipédos testiniy studijy institute ir Klaipédos rajono $vietimo skyriaus seminaruose,
kursuose- ,,Smurto prevencija ikimokyklinio ugdymo jstaigose®, ,,Ankstyvoji reabilitacija: pagalba
vaikui ir Seimai testinumas®, ,,Pedagogy kiirybiSkumo jprasminimas vedant vaika darnos, grozio
sveikatos takeliu“. Dalyvavo §vietimo jstaigy projekty parodoje, kurioje laiméjo miisy jstaigos
stendinis pranesSimas ,,Jaunasis atletas*. Miisy jstaiga viso rajono mastu organizavo atvirg veikla
,Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima siekiant vaiko aktyvumo ir judéjimo poreikiy

tenkinimo integruojant lauko erdves®.

2020-2024 M.M. veiklos SSGG (SWOT) analizé

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS
PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos | Sveikatos stiprinimo veikla | Grupés nariai dirba

valdymo strukttra, politika ir | organizuojanti grupé sudaryta i§ | komandoje,

kokybés garantavimas. administracijos  atstovo, pedagogy, | nepasiskirsté

1.1. Sudaryta asmeny grupé, | visuomenés sveikatos priezitros | konkreciy veiklos

organizuojanti sveikatos | specialisto, tévy. Sveikatinimo | sriéiy.

stiprinimo veikla mokykloje. klausimai jtraukti ] mokyklos strategini




1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

plang  meting  veiklos  programa,
individualius pedagogy planus.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimai  svarstomi  susirinkimy,
posédziy, pasitarimy metu. Informacija
pateikiama istaigoje irengtuose

stenduose, ugdymo jstaigos internetinéje
svetaingje.

Dalis bendruomenés nariy pagal savo
kompetencija ~ dalyvauja  atliekant
sveikatos stiprinimo veiklos vertinima.

Komandinio darbo
igiidziy trikumas.

Néra sveikatos
stiprinimo  veiklos
vertinimo sistemos.
Atliekamas atskiry
priemoniy
vertinimas.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykius.

2.2. Sudarytos galimybeés
dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualinés prievartos ir
vandalizmo mazinimo
priemongés.

Bendruomené palankiai vertina jstaigos
mikroklimata, jstaigos aplinka skatina
dirbti  kurybisSkai.  lopSelio-darzelio
administracija ir grupiy mokytojai ir
kitas personalas didelj démesj skiria
bendravimui su tévais, stengiasi reaguoti
1 ju pasteb¢jimus, poreikius, stengiasi
kurti palankig psichosocialing aplinka.
Susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy metu
visiems sudarytos galimybés iSsakyti
savo nuomon¢ apie sveikatos ugdymo
priemoniy vykdyma, pareiksti pastabas
ar teikti pasitlymus.

Tévams sudarytos galimybés dalyvauti
planuojamuose  renginiuose, apie
kuriuos skelbiama tévy informacinése
lentose, internetinéje svetaingje.
Mokytojai ugdomojoje veikloje numato
priemones smurto, prievartos
prevencijai. Siomis temomis kalbamasi
su tévais.

Ne visi mokytojai
aktyviai jsitraukia |
palankio
psichosocialinés ir
emocinés aplinkos
kiirima ir
palaikyma

3. Fizin¢ aplinka.

3.1.Priemonés uztikrinancios
mokyklos  teritorijos, patalpy
priezilira.

3.2.Priemone¢s skatinancios visy
bendruomenés  nariy  fizinj
aktyvuma.

3.3 Priemongs sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti.

Lopselio-darZelio aplinka orientuota |
vaiky amziy ir poreikius. Visos biitinos
grupiy patalpos yra jrengtos, jos atitinka
visus higienos reikalavimus. Pagal
galimybes atnaujinamas inventorius,
ugdymo priemonés, baldai. Teritorija
aptverta. Lauko jrenginiai saugiis, nuolat

VA turime ,kneipo“ takelj.
Smelis dézeése periodiSkai atnaujinamas,
dézés apsaugotos nuo uZzterStumo.
Zaidimy aikStelése yra pavésings.
Vaikams sudarytos salygos fiziniam
aktyvumui- saléje 2 kartus per savaite
vyksta kiino kultliros uZzsiémimai.
Judrios  veiklos  renginiai  vyksta
kiekvienu mety laiku. Vaikai vyksta i
parka , kuriy metu vaikai daug juda ir
tyrinéja.

Zaidimy aikstelése
nepakankamai
jrenginiy
skatinan¢iy vaiky
fizinj aktyvuma.
Vaikai  sportuoja
muzikos saléje,
kuri nepakankamai
pritaikyta aktyviam
judéjimui ir
sportui.

Per mazas
bendradarbiavimas
su tévais
formuojant
ikimokyklinuky
sveikos  mitybos
iprocius.




Maitinimas
atsizvelgiant

organizuojamas
1 sveikos  mitybos
principus. Vaikai maitinami pagal
valgiarast] suderintg su valstybine
maisto ir veterinarijos tarnyba. Maisto
tvarkymo patalpos atnaujintos,
apriipintos nauja technologine jranga.
Sviezias ir $iltas maistas gaminamas
konvekcinéje krosnelyje. Dalyvaujame
ES programoje ,Vaisiy vartojimo
skatinimas Svietimo jstaigose® ir ES
programoje ,Pienas vaikams*®.
Visuomeneés sveikatos  prieziiiros
specialistas ir socialiniai partneriai veda
uzsiémimus sveikos mitybos temomis

.Geriamo vandens kokyb¢ atitinka

visuomenés  sveikatos teisés akty

reikalavimus.
4. Zmogiskieji ir materialieji | Jstaigos specialistai ir pedagogai | Nepakankama
iStekliai. dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo | patirtis naujausios
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo | renginiuose sveikatos stiprinimo ir | sveikatos
procese dalyvaujan¢iy asmeny | sveikatos ugdymo klausimais. | stiprinimo
kvalifikacijos tobulinimo | Pedagogams ir sveikatos priezitros | informacijos
sveikatos stiprinimo ir sveikatos | specialistams sudaryta  galimybé | sklaidai. Ne visos
ugdymo klausimais | tobulinti savo kvalifikacija sveikatos | Seimos laikosi
organizavimas. stiprinimo, mitybos klausimais. | sveikos mitybos
4.2 .Bendruomengés nariy | Pedagogams nuolat teikiama | principy pagal

pasitelkimas sveikatos ugdymui.
4.3. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

informacija apie kvalifikacijos kélimo
renginius.

Itraukti jstaigos partnerius ] bendra
veiklg sveikatos stiprinimo klausimais-
bendri renginiai.

sveiko maisto
piramide. Ne visi
pedagogai
naudojasi
galimybe tobulinti
savo kvalifikacija
sveikatos
stiprinimo
klausimais.
Pasyvus kai kuriu
tévy dalyvavimas
sporto
renginiuose.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas jtrauktas j
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sriciy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrgji lavinima.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

Sveikatos ugdymas integruotas ] jstaigos
ikimokyklinio  ugdymo  programa,
vykdoma tarptautiné  prevenciné
programa »Zipio draugai” ir kt.
Pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo
temas ] grupiy ugdomosios Veiklos
planus, atsizvelgiant ] metinio veiklos
plano tikslus ir uzdavinius bei
individualius vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius. Siekiant ugdymo proceso
kokybés sveikatos ugdymas

Blogéja  nepilny
Seimy vaiky
emociné sveikata,
kuri pasireskia
elgesio sutrikimais.




planuojamas atsizvelgiant | vaiky amziy.
Ugdymo procese daug démesio skiriama
fizinei, protinei, emocinei sveikatai.
Didelé sveikatos temy jvairové-sveika
mityba, fizinis aktyvumas, nelaimingy
atsitikimy, paty€iy ir smurto prevencija.

6.Sveikatg
mokyklos veiklos
testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

6.2. Sveikatos  stiprinancios
mokyklos  veiklos  patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos

stiprinancios
sklaida ir

Numatyti jvairlis renginiai ir priemones
sveikatos stiprinimo sklaidai.

Sveikatos stiprinimo sklaidoje dalyvauja
pedagogai, logopedas, spec. pedagogas.,
psichologas,  sveikatos  priezilros
specialistas, tévai. Pedagogy- tévy-
istaigos partnerysté uztikrina sveikatos
stiprinimo proceso testinuma. Pedagogai

Kai kurie ugdytiniy
tévai mazai
démesio skiria savo
vaiky sveikatos
stiprinimui
namuose.
Ikimokykliniame
amziuje vaiky

riby dalyvauja Ivairiuose renginiuose | Sergamumas

dalindamiesi savo patirtimi. sparciai didéja
GALIMYBES GRESMES
Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje, | Tévy nenoras dalyvauti  sveikatingumo
siekiant pritraukti jvairiy fondy lésas. renginiuose dél didelio uzimtumo.
Plésti bendradarbiavima su $vietimo jstaigomis, | Galimas ugdytiniy tévy pasiprieSinimas.
perimti geraja praktika ir dalintis patirtimis.
Dalyvauti SSM tinklo veiklose, dalintis geraja | Gali iSrySkéti kompetencijos, priemoniy
patirtimi su tinklo narémis informacijg teikiant | programai vykdyti trakumas.
SMLPC interneto svetainei.
Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais | Seimose neskatinama sveika gyvensena,
plésti sveikatinimo erdves, tobulinti tévy | vaikams  leidziama  valgyti  nesveikus
informuotuma ir §vietima. produktus.
Efektyvinti komandinj darba.
ISnaudoti jvairias erdves edukacinéms sveikatos
stiprinimo veikloms.

Il SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas: Pasitelkus vaiky lopselio-darzelio bendruomeng ir socialinius partnerius
ugdyti sveikatos saugojimo ir sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti jstaigos bendruomenés sveikatai

palankig fizing ir psichosocialing aplinka.
Uzdaviniai:

1. Formuoti vaiky supratimg apie asmens higienos jgiidziy svarba, saugy judéjima, kiino
kultiirg, sveikg maitinimasi, Zalingy jprociy ir patyCiy prevencija, aplinkosaugg.

2. Kaurti fiziSkai ir psichologiskai saugia ir sveikg aplinka, ieSkant naujy erdviy, materialiniy
galimybiy turtinti jau turimas.
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3. Didinti tévy ir globéjy, istaigoje dirbanciy specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo ir
saugojimo kKlausimais, informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo
priemones jstaigoje bei skatinant jsijungti j sveikatos stiprinimo programa ir rodyti pavyzdj

vaikames.

Kelti pedagogy kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais ir dalintis geraja darbo patirtimi.

4,
5. Gilinti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius bei ugdymosi poreikius.
6.

Kaupti metoding medziaga, priemones sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklai organizuoti.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Tikslas:Tobulinti sveikata stiprinancios veiklos planavimg ir jgyvendinimg.

UZdavinys: Plétoti sveikatos stiprinimo procesus jstaigoje

apie vaiky sveikatos stiprinimg

mokslo mety
pradzioje

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos Efektyvinti sveikatos stiprinimo 2019 Sveikatos
stiprinimo ir saugios gyvensenos veiklas m. IV ketv. stiprinimo veikla
veiklos organizuojancios grupés darba: organizuojanti darbo
organizavimo | Darbo grupé sudaryta i§ mokytojy, grupé
grupés tevy(globéjy), visuomenes sveikatos
sudarymas priezitiros specialisto.
lopselyje- -pasiskirstyti atsakomybe uz atskiras Kasmet
darzelyje veiklos sritis tarp grupés nariy. g;zlc(l;ligj?em
Numatyti susirinkimy vietg ir daznj.
-organizuoti pasitarimus, priimti
sprendimus ir su jais supazindinti
Jstaigos bendruomeng. 1 Karta |
-sveikatos stiprinimas jtraukiamas j ketvirtj
grupiy veikly planavimo dokumentus.
-informuoti jstaigos bendruomeng
Kasmet




panaudojant jvairias informacines-
komunikacines priemones:

lankstinukai, renginiai, stendiné

v 1 kartg j

medziaga ir kt. Ketvirt]

-itraukti jstaigos bendruomenés narius

1 sveikatingumo veikla, skatinti

organizuoti ir dalyvauti jvairiuose

projektuose, renginiuose ir kt. Kasmet

' mokslo mety
pradzioje

1.2. Tobulinti sveikatos stiprinimo ir 2019-
Sveikatos sveikos gyvensenos kokybe: 2024 m. m Jstaigos vadovas,
stiprinimas -tobulinti sveikatos stiprinimo veikla Sveikatos stiprinimo

yra jtrauktas j

vadovaujantis SMLPC metodinémis

veikla organizuojanti

jstaigos veiklg | rekomendacijomis. darbo grupé

-vykdyti sveikatos stiprinimo veiklos | Kasmet mety

vertinima. pabaigoje

-supazindinti jstaigos bendruomeng su

veiklos vertinimo rezultatais,

iSvadomis.

-vertinimo rezultatus panaudoti kity

mokslo mety sveikatos stiprinimo

veiklai planuoti ir kokybei gerinti.
1.3. Analizuoti ir vertinti teigiama 2019- Sveikatos
Sveikatos jtakg vaiky sveikatai daranéius 2024 m. m. stiprinimo veikla
priezitiros veiksnius ir jy taikymo galimybes IV ketv. organizuojanti darbo
mokykloje Seimose. grupé
organizavimas | Reguliariai supazindinti bendruomeng Kasmet

su vaiky sveikatos problemomis, mokslo mety

pradzioje

rizikos veiksniais, profilaktinémis
priemonémis (taikyti jas praktikoje),

aptarti su specialistais ir tévais

Laukiamas rezultatas — jstaigos sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé kasmet vykdys

prieziiirg, vertinimg ir numatys gaires tobulinimuisi.

Didzioji dalis jstaigos bendruomenés nariy aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo veikloje.

Vertinimo rezultatai bus panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai planuoti ir kokybe gerinti.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Tikslas: Pasiekti maksimaliai geros partnerystés ir bendradarbiavimo, visapusiSkai

palankios psichologinés aplinkos

Uzdavinys: Kurti ir puoseléti gerus jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

ikimokyklinio ugdymo grupése,

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1. Saugoti ir stiprinti vaiko 2019- Mokytojai,
Istaigos psichikos sveikatg bendradarbiaujant | 2024 m. IV Visuomeneés
bendruomenés | su Seima: ketv. sveikatos prieziliros
nariy gery | -paruosti tévams stending medziaga: specialistas
tarpusavio ,patarimai tévams, kuriy vaikai 2019-
santykiy lankys lopselj, ,, socialiniy-emociniy | 2024 m. IV Mokytojai
kiirimas ir | ikimokyklinio amziaus vaiky jgudziy | ketv.
puoseléjimas | ugdymas® ir kt.

-padéti vaikams adaptacinio

laikotarpio metu jausmus nukreipti 2019-

veiklos skatinima, kiiryba, skatinti 2024 m. IV

gerasias emocijas. ketv.

-supaZzindinti biisimyjy ugdytiniy 2019-

tévus su jstaigos veikla, salygomis, | 2024 m. IV

ypatumais. ketv.

-stebéti vaiko adaptacija, adaptacijos

problemas aptarti su tévais. 2019-

- atnaujinti grupiy susitarimus 2024 m. IV

kalbant su ugdytiniais ir jy tévais. ketv.

-i8siaiskinti vaiko geb¢jimus,

poreikius panaudojant jvairias 2019-

zaidybines situacijas, tévy pateikta 2024 | ketv.

informacija.

-testi tarptautings ,,Zipio draugy‘

programos plétojimg ir jgyvendinimg | 2019-2024

m.




dalyvauti tarptautin¢je ugdymo
programoje ,,V. Serborn vystymo

judesiu metodas ir j diegimas

praktikoje®, vykdyti tévy ir ﬁq019_2024

pedagogy projekta ,,Vaiko kelias | h

grazig kalba, gera savijautg, laiminga

gyvenseng‘ ,,Jaunojo atleto

programa, taip pat vykdyti emociniy, 201?];2024

socialiniy jgiidziy ugdymo programag |

,,Kimochis®, projektas ,,Sveikos 2019-2024

gyvensenos skatinimas Klaipédos m.

rajone*.

-dalyvauti respublikinéje akcijoje 2019-2024

»avaité be patyciy®. m..m.

-Bendradarbiaujant su Seima

uztikrinti smurto ir patyciy 2019-2020

prevencijos stebésenos vykdyma. m.

Prevencing veiklg aptarti Vaiko

gerovés komisijos (toliau —VGK)

posédziy, sveikatos stiprinimo veiklg ng19|(—(2)\(/)§34

organizuojancio grupés susirinkimy .

metu.

-VGK posédziuose analizuoti

specialiy ugdymosi poreikiy vaiky

ugdymo problemas. Konsultuoti 2019-

tévus, mokytojus. 2024 m. |

ketv.

2.2. Sisteminti informacijg apie Kasmet Visuomenés
Sveikatos vaiky sveikata, rizikos veiksnius ir j3 | mokslo mety | sveikatos prieZiiiros
stiprinimo pradzioje specialistas
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procesy ir | aptarti pasitarimuose,
rezultaty susirinkimuose, posédziuose: Mokslo mety
vertinimas -Parengti atmintines, lankstinukus, eigoje pagal

stending medziagg apie vaiky létines | poreikj

ligas ir profilaktikos priemones,

mityba, asmens higieng.

-dalyvauti vaiky sveikatos ugdymo

veikloje, sveikatos valandélése, 2019-2024

renginiuose. Suteikti vaikams Ziniy, kmét\ljii:tliivienq

praktiniy gebéjimy.
2.3. Uztikrinti emocinj, fizinj vaiky | Pagal poreikj Mokytojai,
Numatytos saugumg, smurto ir  patyCiy Visuomenés
priemones prevencijos, intervencijos ir sveikatos priezitiros
emociniam, stebésenos priemoniy plano specialistas,
fiziniam vykdyma: Direktoriaus
saugumui -vykdyti prevencing veikla, pavaduotojas ugdymui

organizuoti  renginius  socialing | 2019-2024

atskirtj turin¢iy ir socialinés rizikos m. I ketv.

Seimy vaikams. [staigos renginys

»Draugyste® skirtas visai jstaigos

bendruomenei
2.4 Skatinti partneryste gristus 2019- Mokytojai,
Priemonés bendruomenés nariy santykius: 2024 m. Visuomenés
skatinancios -organizuoti jstaigos bendruomenés | 1 kartg | sveikatos prieziliros
partneryste renginius (tévy, globéjy, vaiky, ketvirtj specialistas,

mokytojy):sveikatingumo dienas,
sveikatingumo savaites, sporto
Sventes, sporto pramogas, sporto
projektus, sveikatos valandéles ir kt.-
»Apibék mokyklg*, ,,Kamuolio
diena®, ,,Jkvépk-iskvepk®, ,,Basos
pédutés®.

-organizuoti edukacines iSvykas po

Lietuvg jstaigos darbuotojams.

Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui
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bendruomenés ir tévy (globéjy) santykiai.

Laukiamas rezultatas — Vaikai jausis saugesni, bus aktyvesnis bendradarbiavimas su
Seimomis, bus sudarytos salygos tévams, globéjams dalyvauti organizuojamuose sveikatinimo
renginiuose, kuriuose jie daugiau laiko praleis su savo vaikais, bus patenkinti vaiky poreikiai ir

tévy lukesciai, susiklostys geri lopselio-darzelio bendruomenés santykiai, susiklostys geri jstaigos

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas:

reikalavimams

Gerinti

ir turtinti jstaigos

fizine aplinka,

UZdavinys: Kurti ir puoseléti saugia ir sveika lopselio-darzelio aplinka

nenusiZzengiant higienos

normy

didesnj fizinj
aktyvuma

atnaujinimas

sveikatg stiprinanc¢iomis
priemonémis:

-atnaujinti sporto inventoriy i$
mokinio krepSelio 1ésy.

-sudaryti salés uzZimtumo grafikg

judriosios veiklos organizavimui:

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Aprupinti grupes ir lauko Kasmet Direktorius,

Priemoniy aiksteles Siuolaikiskomis saugiomis | gavus 1éSy Direktoriaus

skatinan¢ios | fizinj aktyvumg skatinan¢iomis ir pavaduotojas ugdymui

teritorijos ir

patalpy

HN reikalavimus.

mankstos, kiino kultiros uzsiémimai, | Kasdien

sporto renginiai, judrieji Zaidimai,

sportiniai pratimai ir Zaidimai,

savarankiskas ir aktyvus vaiky Pagal poreikij

judéjimas.
3.2 Kurti sveika ir saugig jstaigos IKi Direktorius,
Priemonés aplinka; 2024 m. Direktoriaus
uztikrinancios | -pritaikyti lauko aikstele vaiky pavaduotojas ugdymui,
lopselio- aktyviam judéjimui, Direktoriaus
darzelio -atlikti jauko jrenginiy patikrg pagal pavaduotojas tkio

reikalams
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sauguma  ir

gerg bukle
3.3 Uztikrinti patalpy priezitros ir Nuolat Mokytojai,
Higienos gerinancios aplinkos sveikatinimg: Visuomenés
normy -stebéti ir vertinti baldy, zaisly ir kity sveikatos priezitiros
uztikrinimas | aplinkos daikty atitikti higienos specialistas,

normos reikalavimams. Direktorius

-analizuoti ir vertinti aplinkos jtaka

vaiky sveikatai, Salinti rizikos

veiksnius darancius neigiamg jtaka

vaiky sveikatai.
3.4 Skatinti bendruomenés nariy Direktorius,
Priemonés fizinj aktyvuma: Visuomenés
skatinancios | -dalyvauti rajono organizuojamose 2019 m. — sveikatos priezitiros
didesnj fizinj | sporto Sventése, 2024 m., specialistas,
aktyvumag -dalyvauti tarptautiniuose 1 kartg Mokytojai

projektuose, 1 ketvirtj

-organizuoti sporto Sventes, sporto

pramogas, Kitus renginius.

-dalyvauti Klaipédos rajono

visuomenes sveikatos biuro

organizuojamuose renginiuose,

parodose,

-igyvendinti Priekulés vaiky

lopselio-darzelio neformaliojo vaiky

Svietimo sveikatos saugojimo ir

sveikos gvvensenos ikimokyklinio

ugdymo vaiky programas.
3.5 Priemonés Uztikrinti  sveika, tausojanti, 2019- Visuomenés
sveikos atitinkantj teisés akty reikalavimus | 2024 m. sveikatos priezitiros
mitybos vaiky maitinimg: specialistas,
organizavimui | -uztikrinti vaiky sveikos mitybos Direktorius

ir skatinimui

principy ir taisykliy jgyvendinimg ir
laikymasi,
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-kontroliuoti teikiamy maisto

produkty  kokybe, sandéliavimo
salygas, maisto ruo§imo, iSdavimo ir
pateikimo vaikams grupése salygas.

Sveikos mitybos renginiai: Kosés
diena®, ,,Rudens gérybiy mandalos®,
,Vaisiy ir darzoviy kokteiliai®,

,,Vanden¢lis- | sveikatg®.

-vykdyti  istaigos bendruomenés
apklausas dél vaiky maitinimo
kokybés.

1 kartg |
ketvirtj

reikalavimus.

priemonés padés vaikams vystyti fizinj aktyvuma.

Laukiamas rezultatas — jstaigos grupiy ir lauko aplinka atitiks higienos reikalavimus, taps

jauki ir palanki bendruomenés nariams. Taikomi jvairlis fizinj aktyvumg skatinantys biidai,

Organizuojami jvairiis judéjima, sveikatg ir sveikg gyvenseng skatinantys renginiai
stiprins vaiky sveikatg. Sékmingai jgyvendinami jstaigos, miesto, Salies ir tarptautiniai projektai,
programos, dalyvavimas sveikatingumo renginiuose padés tobuléti ir jgyti patirties.

Vaiky maitinimas atitiks vaiky sveikos mitybos principus, taisykles, teisés akty

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Tikslas: Sutelkti ZmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir saugojimui

Uzdavinys: Sutelkti jstaigos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Tobulinti bendruomenés nariy Direktoriaus

Mokytojy ir | kvalifikacija sveikatos stiprinimo 2020 m. 1l | pavaduotojas ugdymui

kity ugdymo | klausimais: ketv.

procese -i§siaiSkinti mokytojy kvalifikacijos

dalyvaujanc¢iy | tobulinimo poreikj sveikatos

asmeny stiprinimo ir sveikatos ugdymo 2021 m. —

kvalifikacijos | klausimais, 2024 m.

tobulinimo
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sveikatos
stiprinimo  ir
sveikatos
ugdymo
klausimais

organizavimas

-dalintis gergja darbo patirtimi
istaigoje, rajono, Salies, tarptautiniu
lygmeniu,

-dalyvauti seminaruose,
konferencijos sveikatos stiprinimo

klausimais.

4.2 Isigyti sveikatos ugdymui 2019- Direktoriaus
Metodiné reikalingy priemoniy, metodinés 2024 m., pavaduotojas ugdymui,
medziaga ir | medziagos: Visuomenés
priemoneés -isigyti naujausios sveikatos sveikatos priezitiros
reikalingos ugdymo metodinés medziagos, j3 specialistas
sveikatos veiksmingai taikyti ugdomoje
ugdymui veikloje,

-isigyti Siuolaikisky ugdymo (si)

priemoniy biitiny sveikatos ir

sveikos gyvensenos ugdymui,

-kurti estetiSka grupiy aplinka,

papildant jg Siuolaikinémis

moderniomis sveikatingumo

ugdymo priemonémis.
4.3 Skatinti aktyvy 2019- Mokytojai,
Lopselio- bendruomenés ir socialiniy 2024 m. Visuomenés
darzelio partneriy dalyvavima sveikatos sveikatos prieziliros
partneriy ugdymo ir stiprinimo veikloje: specialistas

jtraukimas |
bendras

veiklas

-organizuoti sporto ir sveikatinimo
renginius —

,,Sportuojame kartu*,
bendradarbiaujant su socialiniais
partneriais

-dalintis gergja patirtimi su savo
socialiniais partneriais,
-organizuoti susitikimus su
policininkais- ,,Susitikimas su
Suniuku Amsiu®, prieSgaisrinés

gelbéjimo darbuotojais-

Kasmet kovo,
balandzio

meén.
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,,Susitikimas su miestelio
gaisrininkais®, greitosios pagalbos
darbuotojais- ,,Kas gelbsti Zzmoniy

gyvybes?*

Laukiamas rezultatas — Bus sudarytos salygos jstaigos bendruomenés nariams tobulintis
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo srityje.

Istaigos buitinos metodinés priemonés, grupés, salés, lauko teritorija bus apriipinta
moderniais ugdymo jrenginiais, priemonémis, zaislais skirtais sveikatos ugdymui.

Organizuojant sveikatos stiprinimo veikla bus aktyviai organizuojama ir
bendradarbiaujama su socialiniais partneriais.

Bus aktyviai dalyvaujama rajono, $alies, tarptautiniuose projektuose ir programoje.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe
Uzdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés

igyvendinimo igyvendinimg atsakingi

data asmenys (tik pareigos)
5.1 Formuoti sveikatos 2019- Ikimokyklinio
Sveikatos sampratg, apimancig jvairias | 2024 m. 1 kartg | ugdymo mokytojai
ugdymas sveikatos ugdymo temas: ] ménes;j

itrauktas 1 | -ieSkoti veiksmingiausiy

dalyky ir kity | galimybiy siekiant  sveikatos

sveikatos ugdyma jtraukti j kasdien¢ vaiky
ugdymo sri¢iy | veikla.

teminius Integruoti  sveikatos  ugdymo
planus temas (pazink save, asmens

higiena, maistas ir mityba, veikla,
poilsis, fizinis aktyvumas, kiino
apsauga, aplinka ir sveikata, Kiti
Iprociai, Seima ir sveikata, ligos ir

Jju prevencija) 1 ikimokyklinio
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ugdymo grupiy mety, savaités
veiklos planus,

-igyvendinti ilgalaikius jstaigos,

miesto,  Salies,  tarptautinius
sveikatos ugdymo ir sveikos
gyvensenos projektus- ,,Zipio

draugai“, ,,V. Serborn vystymo
judesiy metodas ir jo diegimas
,,Vaiko

praktikoje®, kelias |

grazia kalba, gera savijauta,
laimingg gyvenseng“, vykdoma
,Jaunasis atletas®, ,,Kimochis®,
»Sveikos gyvensenos skatinimas
Klaipédos rajone.

-organizuoti pieSiniy konkursus
pasirinktoms temoms ,Seima ir
sveikata®, »Meégstamiausiais
vaisius ar darzové®, ,,Poilsis®,
-tobulinti jstaigos ikimokyklinio
neformaliojo  vaiky  Svietimo
programas,

-taikyti netradicinius ugdymo (si)
budus, metodus, priemones
sveikatos ir sveikos gyvensenos
ugdymo veikloje,
-analizuoti individualizuoto
ugdymo ir pritaikyty ugdymo
programy rengimo ir
igyvendinimo aktualijas,
efektyvuma.  Konsultuotis  su

specialistais.

kas metai per

mokslo metus

2019-2020 m.
m.

2019-2024 m. 1
karta j ketvirtj

5.2
Istaigos
bendruomenés

nuomoneé

Skatinti istaigos

bendruomenés narius iSsakyti

savo nuomoneg dél sveikatos

ugdymo organizavimo:

Nuolat

Mokytojai
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sveikatos
ugdymo

klausimais

grupiy tévy
susirinkimus, siekiant iSsiaiskinti
tévy, del
sveikatos ugdymo organizavimo,
budy,

-organizuoti

globéjy nuomong

tematikos ir ugdymo

metody, priemoniy taikymo,
-atlikti  tévy, globéjy apklausg
duomenis

rastu,  apklausos

panaudoti  grupiy ugdomosios
veiklos planavimui,
organizavimui, aplinkos

tobulinimui.

2019-
2024 m.

ketvirtis

(\Y}

Kiekvieny
mety

mokslo

pabaigoje

5.3

Priemonés
turinCios jtaka
vaiky
sveikatai

Analizuoti ir vertinti
teigiama jtakg vaiky sveikatai
darancius veiksnius ir jy taikymo
galimybes Seimose:

-stendiné medziaga, lankstinukai
aktualiomis temomis,

-atviros sveikatos valandéles
(dantuky prieziiira, kvépavimo
sistemos stiprinimas) vaizdZiai ir
jtaigiai perteikiant sveikatos
mokymo zinias, kvieciantis
jvairiy sriciy specialistus,
-praneSimai, straipsniai tévams
aktualiomis vaiky sveikatos
ugdymo temomis internetinéje
svetainéje, ir kitos sklaidos

priemones.

2019-
2024 m. 1 karta
1 ketvirtj

Visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas,

Mokytojai

5.4
Visuomenés
sveikatos
specialisto
darbo

efektyvinimas

Efektyvinti visuomenés
sveikatos prieziliros specialisto
veikla, kuriant sveika aplinka,
stiprinant vaiky sveikata,
formuojant teisingg jstaigos

bendruomenés pozitirj | savo ir

2019-2024 m.
(I LAY

ketv.

Visuomenés
sveikatos prieziliros

specialistas,
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ugdytiniy sveikatg ir sveikos
gyvensenos jgidzius, siekiant
gyt daugiau ziniy seminary,

konferencijy, mokymy metu.

sveikatg.

gyvenimo praktika.

Laukiamas rezultatas —Sveikatos ugdymas vyksta sékmingai, taikant aktyvius ugdymo
metodus, atsizvelgiant j vaiky amziy, geb¢jimus, specialisty rekomendacijas.

Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos veiklos sritis ir skatina tobuléti.

Istaigos bendruomené iSsako savo nuomong d¢l sveikatos ugdymo organizavimo.

Istaigos bendruomen¢ supranta kaip svarbu ir reikSminga i§saugoti ir stiprinti vaiky

Sveikatos ugdymas atitinka tévy (globéjy) ir vaiky poreikius jis glaudziai siejasi su

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Tikslas: Skatinti jstaigos bendruomene dalintis sveikatg stiprinancios mokyklos geraja patirtimi

Uzdavinys.: Uztikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos

patirties sklaidg jstaigoje

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. UZztikrinti sveikatos stiprinimo 2019- Sveikatos stiprinimo

Sveikatos | gerosios patirties kaupima ir sklaida: | 2024 m. IV | veiklg organizuojancios

stiprinimo | -informuoti jstaigos bendruomeng ketv. grupés vadovas,

patirties apie sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos visuomenes sveikatos

sklaida veikla bendruomenés ir tévy prieziliros specialistas,

jstaigoje | (globéjy)susirinkimy metu, direktoriaus pavaduotojas
ir uz jos | -kaupti geraja darbo patirtj sveikatos ugdymui, mokytojai

riby ir sveikos gyvensenos ugdymo

klausimais, jg taikyti atnaujinant ir

papildant ikimokyklinio ir

neformaliojo vaiky Svietimo Kasmet |
programas, ja periodiskai pristatyti ketv.
bendruomenei,
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-paruosti lankstinukus: sveikatos
stiprinimas ir ugdymas lopselyje-
darzelyje, sveika mityba ir jos svarba
auganciam organizmui ir kt.,
-organizuoti atviry dury dienas,
renginius sudarant sglygas tévams,
glob&jams ar riipintojams stebéti
vaiky sveikatos ugdymo veikla,
-dalintis geraja darbo patirtimi vedant
atviras veiklas, susitikimus su
specialistais, bendruomenés
susirinkimy, posédziy metu,

-jstaigos vestibiulio stende ir interneto

svetainéje www.priekulesdarzelis.|t

nuolat dalinamasi informacija apie
sveikatos stiprinimo veiklas jstaigoje
ir uz jos riby, talpinami Siy veiky
jrodymai (nuotraukos, filmukai,
pasisakymai, praneSimai ir kt.)
-bendradarbiauti su kitomis SSM,
dalytis geraja patirtimi per
www.smlpc,lt, dalyvauti Nacionalinio
SMM tinklo veiklose.

2019-
2024 m. I, 11,
I, 1V ketv.

2019-
2024 m. 11
ketv.

Laukiamas rezultatas — jstaiga taps zinoma kaip sveikatg stiprinanti ikimokyklinio ugdymo

Jstaiga.

Augs visuomeng¢s susidoméjimas sveikatos stiprinimo veikla jstaigoje.

Mokytojai sistemingai dalyvaus ir skleis sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos geraja

patirtj.

Istaigos bendruomené savo pavyzdZiu rodys sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos

privalumus, svarbg, biitinuma.



http://www.priekulesdarzelis.lt/
http://www.smlpc,lt/
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programa bus vertinama epizodiskai, t.y. 5-erius metus, vertinimg iSdéstant kas metai. Programos
vertinimas atsispindés metiniuose sveikatos stiprinimo planuose, mokyklos planuose ir asmeniniuose
planuose, ty specialisty, kurie bus jtraukti j vertinimo procesg. Gauti rezultatai bus panaudoti

tolimesniam veiklos planavimui ir jos kokybés gerinimui.

Bus naudojami Sie vertinimo metodai: grupiné diskusija, anketavimas, pokalbiai su tévais,

globé¢jais, pokalbiai su vaikais ir darbuotojais.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti skirtos 1éSos i§ mokinio krepselio, projektams skirtos savivaldybés 1ésos,
tévy (globéjy, ripintojy) savanoriska parama bei zmogiskieji iStekliai.
VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja visuomenés sveikatos priezitiros specialistas.

2. Uz programos jgyvendinimg atsiskaitoma mokytojy tarybos posédZiuose, jstaigos

bendruomenei.

3. Apie programos vykdyma informuojama jstaigos, grupiy stenduose, internetinéje svetainéje.



