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Sveikatg stiprinancios
mokyklos (SSM) pradazia.
Pirmasis dokumentas

L R kultUros ir Svietimo
ministerijos ir L R sveikatos
apsaugos ministerijos 1992 m.
gruodzio 8 d. jsakymas Nr.
1559/450 ,,Dél PSO ir Europos
Tarybos programos ,,Sveika
mokykla“.

1993 m. Lietuva oficialial priimta
| ESSMT, jteiktas dokumentas.
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30 nenutrukstamy veiklos mety

Siuo metu Lietuvoje - 682 SSM, 59 savivaldybése.

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
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Sveikata stiprinanéiy mokykly (SSM) %iL2
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Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomeneés nariy
fizine, protine, dvasine sveikata, gilinti sveikatos zinias
bei bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei
visuomenes pastangomis kurti integruota, visa
apimancia sveikatos stiprinimo bei sveikatai palankiag
aplinka.




Sveikata stiprinancios mokyklos principai

Sveikata stiprinanc€ioje mokykloje visaapimantis mokyklos
bendruomenés sveikatinimo veiklos suvokimas ir poziiris j sveikata (holistinis).
Sveikatos ugdymo programa. Sveikatos stiprinimo veikla darniali

susijusi su visos mokyklos sveikatinimo strategija, sveikatai palankios

mokyklos aplinkos kurimu.

Dalyvavimas. Visi bendruomenés nariai, dalyvaudami sveikatos stiprinimo veikloje,

jaucCiasi Seimininkais.
Mokyklos privalumas. Sveikatg stiprinanti mokykla sukuria geresnes mokymaosi ir

mokymo sglygas, nes sveiki mokiniai geriau mokosi, o sveikas personalas geriau
dirba.

Jrodymai. Nauja veikla grindziama jau egzistuojanciais ar paciy atrastais jrodymais ir
tyrimais.

Mokykla ir bendruomené. Mokyklai priskiriamas aktyvus bendruomenés vystymuisi

jtakg darantis vaidmuo.
Bendradarbiavimas.

Parama.
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Sveikatos ugdymas @@

Integruojamas j mokymo programas bei uztikrinti kokybe.
Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima jvairias temas:

fizinj aktyvuma ir sporta; sveikatai palankia mityba; tabako, alkoholio ir
kity psichika veikian€iy medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimuy,
traumuy, streso, prievartos, patyc€iy prevencija; rengima Seimai ir
lytiSkumo ugdyma; uzkre€iamuyjy ligy prevencija ir asmens higiena;
vartojimo kultiiros ugdyma, gery tarpusavio santykiy puoseléjima.




Svelkatos stiprinimo programos derme

Mokyklos vertybeés ir vizija turety sietis su sveikatos
stiprinimu ir kitomis vertybemis.

Programos dalys turi dereti tarpusavyije.

Programa turi dereti su kitais mokyklos dokumentais ir
projektais.

Programa turi buti pritaikyta mokyklos bendruomenes
poreikiams ir problemoms spresti.

Programos jgyvendinime dalyvauja visa mokyklos
bendruomene.
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v' Jgyvendina savo parengta sveikatos stiprinimo programa.

v Dalyvauja kituose sveikatinimo projektuose rajone, Salyje,
bendradarbiajant su uzsienio partneriais.

v Aktyviai dalyvauja Salies ir tarptautiniuose moksliniuose
sveikatos tyrimuose.

v" Mokyklos pacios organizuoja respublikinius renginius,
tarptautines konferencijas, labdaras, iniciatyvas bei kt..

v SSM Bendruomenés nariai yra aktyvus: dalyvauja
konkursuose, konferencijose, mokymuose ir kelia
profesines kompetencijas.
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Minint SSM 30-metj: 790 uzreqgistruoty renginiuy 59 savivaldybése
Sudalyvavo per 55 tukst. dalyviu

Pirmasis Renginys jvyko 2013 m.,

kai minéjome sveikata stiprinanciy NACIONALINO RENGINIO SVEIKRTASTIPRINANCIY  *ToiTs oy
mokykly 20-metj, jis apeme i e P (s .

45 savivaldybes, 400 mok., per 30 tukts. T DR P BRI
Antrasis Renginys jvyko 2018 m. [ Ror i T

minint iy mokykly 25-metj, jis apémeé e

52 savivaldybes, 600 mok., 42 tukst. o

dalyviu.




SVEIKATA STIPRINANCIUY
MOKYKLY BANGA
PER LIETUVA 2023
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Sveikatg stiprinanti mokykla ir Aktyvi mokykla —
du skirtingi statusai

Veikla reglamentuota bendru dokumentu:

Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasas.

Abiem atvejais mokyklos gauna pazymejimus
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Aktyvioje mokykloje

Skiriama daugiau demesio mokyklos bendruomenes
fiziniam aktyvumui (FA), palankios fizines aplinkos kurimui,
fizinis aktyvumas integruotas j kasdieninj mokyklos
gyvenima.

Tikslas — skatinti didesnj fizinj aktyvuma kiekvieng diena.



Aktyvi mokykla — aktyvumas

: : DY AkTYVI
visg dieng @ MOKYKLA
Aktyvioje mokykloje yra skatinamas mokiniy FA visos
dienos metu (kelyje i mokyklg ir is jos, fizinio ugdymo
pamoky metu, per pertraukas, bureliuose, lauke,
laisvalaikiu).

Sioje mokykloje trumpinamas pasyvaus sédéjimo laikas.

Keliamas fizinio ugdymo pamoky prestizas diegiant
vaikams patraukly, jtraukiantj, suteikiantj ziniy, didinant;
fizin] pajegumag ir keliantj teigiamas emocijas fizinio
ugdymo pamoky turin;.

Skatinamas FA po pamokuy ir atostogy metu.

Kuriama fizine aplinka, skatinanti FA ir formuojanti fizines
veiklos visiems kultura.

FA stengiamasi pajungti visg mokyklos bendruomene ir
itraukti partnerius.
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FA skatinanti aplinka AM
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_ _ MOKYKLA
5 veiklos srityse

Fiziné
aplinka

Fizinj
aktyvuma
skatinanti
veikla

Zmogiskieji
ir materialiniai
istekliai

FA veiklos

valdymo Fizinio
struktura, aktyvumo
politika ir

veiklos
sklaida

kokybes
uztikrinimas




Fizinio aktyvumo skatinimo @ AKTYVI
. - . - . MOKYKLA
mokykloje planas ir jo derinimas

FA skatinimo mokykloje planas - Aktyvios mokyklos pagrindas.

FA planas turi bati derinamas su mokyklos kitais dokumentais
(strateginiu planu, mokytojy planais).

| FA plang turi jeiti mokiniy formalus ir neformalus fizinis ugdymas.

FA planas turi bati pritaikytas mokyklos bendruomenei ir deréti su jos
poreikiais, nes skatinamas visos mokyklos bendruomenes (vaiky, tevuy,
moKkytojy, kity darbuotojy) dalyvavimas fizinéje veikloje.

Derinamas su kitais mokykloje vykdomais projektais ir programomis.

leSkoma partneriy ir remeéjy, sudaromos bendradarbiavimo sutartys.



Mokykloms j pagalba
SSM ir AM metodines rekomendacijos

2019 m. 2021 m.
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Fizinj aktyvuma skatinancios mokyklos
karimo rekomendacijos
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Kvieciame visus kartu kurti sveikesne, geresne
Ir darnesne mokyklg ateities kartoms

j nacionalinj
sveikatg stiprinanciy mokykly tinkla
ir tapti aktyvia mokykla!

%@) AKTYVI
MOKYKLA

Kartu lengviau rinktis sveikesnj gyvenimg,
pajusti judejimo dziaugsmg, dalytis gergja patirtimi.

Daugiau info

Tel. 85 247 7347 | el. p- smlpc




