m Maisto $vaistymas %

Jungtiniy Tauty maisto ir zemés Ukio organizacijos (FAO)
duomenimis, beveik trecdalis viso pasaulyje pagaminto maisto
prarandama ar iSmetama. Maistas atliekomis virsta fiek issivysciusiose,
tiek ir besivystanciose salyse. Kasmet maisto atliekos pasaulyje sudaro
1.6 mird. tfony. Europos Sgjungoje (ES) — 88 min. tony. Preliminariais
skaiCiavimais, kiekvienas ES gyventojas kasmet ismeta apie 173 kg
maisto, o kiekvienas lietuvis — apie 60 kg maisto, kuris dar galéty bufi

suvartotas.
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e Planuokite kg valgysite, kiek porcijy reikésir @ 'PK. “\
parduotuvéje visada turékite reikalingy N2l >

maisto produkty sqrasg;

e Tinkamai laikykite/transportuokite
produktus;

e Rinkités mazesnes porcijas. Jei norésite dar- jsidésite!

e Apsipirke parduotuvéje, saldytuve tuos produktus deékite | galg, |
priekj iskelkite tuos, kuriy finkamumo vartoti terminas baigsis
greiciau;

e Kalbékités su vaikais apie maisto Svaistymq, parduotuvéje leiskite
jiems patiems issirinkti SVEIKUS maisto produktus. Daznu atveju vaikai
daugiau suvalgo to, kg patys issirenka (butina kalbétis kas naudinga
muUsy sveikatai, o kas ne taip naudinga);

e Aftidziai skaitykite maisto tinkamumo vartoti terminus.

Kuo skiriasi savokos ,Geriausias iki...“ ir ,Tinka
vartoti iki...“ ?

~Geriausias iki ..." arba ,Tinka vartoti iki ...":

nGeriausias iki ... pabaigos*: i :
Ant greitai gendanciy maisfo

Ant negreitai gendanciy maisto | | produkty.  Pasibaigus  terminui,

produkty pakuodiy. Pasibaigus | | Maisto produktai gali buti nesaugus
terminui, maisto produktai dar ir neturi boti vartojami (mésa, Zuvis,

yra saugls vartoti, tagiau jy pienasir jo produktaiir pan. ).
kokybé jau gali bUti pablogeéjusi
(miltai, kruopos ir pan.)




