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Gargždai
Mokyklos apibūdinimas, situacijos analizė:

	Klaipėdos rajono Priekulės vaikų lopšelis-darželis, Derceklių ir Drevernos skyriai (toliau – lopšelis-darželis) įgyvendina ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas. Lopšelis-darželis savo veiklą grindžia Lietuvos Respublikos Konstitucija, Švietimo įstatymu, Lietuvos pažangos strategija „Lietuva 2030“, Klaipėdos rajono savivaldybės strateginiu veiklos planu 2025─2030 m., lopšelio-darželio nuostatais ir teisės aktais.
	2025─2026 m. m. suformuota 13 ikimokyklinio ugdymo grupių, iš kurių: 3 ankstyvojo amžiaus, 9 ikimokyklinio ir 1 jungtinė (priešmokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus) grupė. Priekulės vaikų lopšelyje-darželyje ugdomi 121 ugdytinis, Derceklių skyriuje – 47 ugdytiniai ir Drevernos skyriuje 43 ugdytiniai. Lopšelyje-darželyje dirba 77 darbuotojai, iš kurių – 32 pedagoginiai darbuotojai: 3 mokytojai metodininkai, 11 vyresniųjų mokytojų, 17 mokytojų ir 1 neturi mokytojo kvalifikacinės kategorijos (mokosi). Švietimo pagalbą ugdytiniams teikia socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, logopedas ir psichologas. Visi darbuotojai kartą metuose profilaktiškai pasitikrina sveikatą. Darbuotojai yra išklausę privalomų mokymų kursus, t. y. pirmos pagalbos teikimo ir higieninių įgūdžių.
	Įstaiga turi tris higienos pasus.
	Kiekvienoje grupėje yra teisės aktų reikalavimus atitinkantys pirmos pagalbos rinkiniai. Įstaiga yra pasirengusi privalomas tvarkas: mokinių apžiūros dėl asmens higienos tvarka, mokyklos darbuotojų veiksmų mokiniui susirgus ar patyrus traumą Mokykloje ir teisėtų Mokinio atstovų informavimo apie Mokykloje patirtą traumą ar ūmių sveikatos sutrikimą tvarka, pirmosios pagalbos organizavimo tvarka ir pagalbos mokinio savirūpai pagal gydytojų rekomendacijas užtikrinimo, jeigu Mokinys serga lėtine neinfekcine liga, tvarka.
	Priekulės lopšelyje-darželyje yra 3 vaikai, kuriems sveikatos pažymoje (forma Nr. E027-1) yra nurodyta gydytojo rekomendacija dėl pritaikyto maitinimo. Šie vaikai maitinami pagal pritaikytus valgiaraščius.







Klaipėdos rajono Priekulės lopšelio-darželio, Priekulės lopšelio-darželio Derceklių skyriaus (toliau – Derceklių skyrius) ir Priekulės lopšelio-darželio Drevernos skyriaus (toliau – Drevernos skyrius) situacijų analizė: 
1. Mokinių skaičius
	
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Priekulės vaikų lopšelyje-darželyje
	135
	131
	121

	Derceklių skyriuje
	52
	51
	47

	Drevernos skyriuje
	51
	43
	43


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

Pagal pateiktus duomenis matyti, kad per trejus mokslo metus mokinių skaičius nuosekliai mažėja. Tačiau mažėjimas yra susijęs su didėjančiu vaikų skaičiumi, kurie turi specialiųjų ugdymosi poreikių (toliau – SUP). Vadovaujantis LR SAM 2010 m. Balandžio 22 d. įsakymu Nr. V-313 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ vienas didelių ar labai didelių SUP turintis vaikas, ugdomas bendrosios paskirties grupėje, prilyginamas dviem tos grupės, kurioje ugdomas, vaikams. 
2025─2026 m. m. ugdymo įstaigoje SUP yra ugdoma 23 vaikai.   

2. Mokinių profilaktiniai sveikatos pasitikrinimai
	
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Priekulės vaikų lopšelyje-darželyje
	I dalis – 132 (98,6 proc.)
II dalis – 133 (99,4 proc.)
	I dalis – 129 (100 proc.)
II dalis – 126 (97,67 proc.)
	I dalis – 121 (100 proc.)
II dalis – 119 (98,35 proc.)

	Priekulės vaikų lopšelyje-darželyje Derceklių skyriuje
	I dalis – 49 (94,23 proc.)
II dalis – 51 (98,08 proc.)
	I dalis – 50 (100 proc.)
II dalis – 48 (96 proc.)
	I dalis – 47 (100 proc.)
II dalis – 47 (100 proc.)

	Priekulės vaikų lopšelyje-darželyje Drevernos skyriuje
	I dalis – 42 (85,71 proc.)
II dalis – 43 (87,76 proc.)
	I dalis – 43 (100 proc.)
II dalis – 42 (97,67 proc.)
	I dalis – 43 (100 proc.)
II dalis – 43 (100 proc.)


*2026 m. sausio 2 d. duomenys.
Pastaba: I dalis – sveikatos būklės įvertinimas, II dalis – dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas.


2023–2026 mokslo metų laikotarpiu mokinių profilaktinių sveikatos pasitikrinimų apimtys nuosekliai didėjo. 
2023–2024 m. m. daugumoje skyrių pasitikrinimų rodikliai buvo aukšti, tačiau kai kuriuose skyriuose, ypač Drevernos, fiksuotas mažesnis I ir II dalių atlikimo procentas. 2024–2025 m. m. visose įstaigose pasiekta 100 proc. I dalies pasitikrinimų, o II dalies rodikliai reikšmingai pagerėjo. 
Išvados:
1. Mokinių profilaktinių sveikatos pasitikrinimų vykdymas yra nuoseklus ir efektyvus.
2. Per analizuojamą laikotarpį pasiektas akivaizdus teigiamas progresas, ypač skyriuose, kuriuose ankstesniais metais rodikliai buvo žemesni.
3. Aukšti rodikliai rodo gerą bendradarbiavimą tarp įstaigos, sveikatos priežiūros specialistų ir tėvų (globėjų).
Rekomendacijos:
1. Išlaikyti pasiektą mokinių profilaktinių sveikatos pasitikrinimų atlikimo lygį ateinančiais mokslo metais.
2. Toliau stiprinti informacijos sklaidą tėvams apie profilaktinių patikrinimų svarbą.
3. Reguliariai stebėti ir analizuoti sveikatos patikrinimų duomenis, siekiant laiku identifikuoti galimas rizikas.

Analizuojant Priekulės lopšelio-darželio ir jo skyrių 2023–2026 mokslo metų duomenis, matyti nevienodos, tačiau aiškios sveikatos rodiklių tendencijos. 
[bookmark: _Hlk219720767]3.1. Mokinių sveikatos rodikliai (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	Priekulės lopšelio-darželio mokinių rodikliai
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, skaičius
	117 (89 proc.)
	118 (91,47 proc.)
	115 (95,04 proc.)

	Mokinių, turinčių per mažą svorį, skaičius
	31 (24 proc.)
	32 (24,81 proc.)
	28 (23,14proc.)

	Mokinių, turinčių antsvorį arba nutukimą, skaičius
	11 (8,3 proc.)
	12 (9,3 proc.)
	10 (8,26 proc.)

	Mokinių, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaičius
	8 (6,11 proc.)
	2 (1,55 proc.)
	1 (0,83 proc.)

	Mokinių, kuriems nurodytos gydytojo rekomendacijos, skaičius
	22 (16,79 proc.)
	19 (14,73 proc.)
	10 (8,27 proc.)


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.


Priekulės lopšelio-darželio mokinių rodikliai (žr. 3.1 lentelę):
· Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimų, dalis nuosekliai didėjo nuo 89 proc. iki 95,04 proc.
· Mokinių, turinčių per mažą svorį, dalis išliko gana stabili, tačiau 2025–2026 m. m. fiksuotas nedidelis sumažėjimas.
· Antsvorio ar nutukimo rodikliai per visą laikotarpį kito nežymiai ir išliko stabilūs.
· Akivaizdžiai sumažėjo mokinių, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas (nuo 6,11 proc. iki 0,83 proc.) bei gydytojo rekomendacijų skaičius (nuo 16,79 proc. iki 8,27 proc.).

3.2. Mokinių sveikatos rodikliai (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	[bookmark: _Hlk219461994]Derceklių skyriaus mokinių rodikliai
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, skaičius
	44 (89,8 proc.)
	48 (96 proc.)
	42 (91,30 proc.)

	Mokinių, turinčių per mažą svorį, skaičius
	16 (32,65 proc.)
	11 (22 proc.)
	13 (28,26 proc.)

	Mokinių, turinčių antsvorį arba nutukimą, skaičius
	6 (12 proc.)
	8 (16 proc.)
	3 (6,52 proc.)

	Mokinių, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaičius
	1 (2 proc.)
	1 (2 proc.)
	1 (2 proc.)

	Mokinių, kuriems nurodytos gydytojo rekomendacijos, skaičius
	8 (16,3 proc)
	4 (8 proc.)
	6 (13,05 proc.)


[bookmark: _Hlk219720593]*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

Derceklių skyriaus mokinių rodikliai (žr. 3.2 lentelę):
· Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimų, dalis 2024–2025 m. m. pasiekė 96 proc., tačiau 
2025–2026 m. m. šiek tiek sumažėjo iki 91,30 proc.
· Mokinių, turinčių per mažą svorį, skaičius svyravo – po sumažėjimo 2024–2025 m. m. 2025–2026 m. m. vėl padidėjo iki 28,26 proc.
· Antsvorio ar nutukimo rodikliai 2025–2026 m. m. sumažėjo iki 6,52 proc.
· Pritaikyto maitinimo poreikis išliko stabilus ir nedidelis (2 proc.).
· Gydytojo rekomendacijų skaičius sumažėjo 2024–2025 m. m., tačiau 2025–2026 m. m. vėl padidėjo iki 13,05 proc.





3.3. Mokinių sveikatos rodikliai (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	Drevernos skyriaus mokinių rodikliai
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, skaičius
	42 (100 proc.)
	39 (90,7 proc.)
	37 (88,10 proc.)

	Mokinių, turinčių per mažą svorį, skaičius
	7 (16,8 proc.)
	9 (20,93 proc.)
	12 (28,57 proc.)

	Mokinių, turinčių antsvorį arba nutukimą, skaičius
	4 (9,6 proc.)
	3 (6,98 proc.)
	4 (9,52 proc.)

	Mokinių, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, skaičius
	0
	0
	0

	Mokinių, kuriems nurodytos gydytojo rekomendacijos, skaičius
	0
	5 (11,63 proc.)
	7 (16,66 proc.)


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

Drevernos skyriaus mokinių rodikliai (žr. 3.3 lentelę):
· Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimų, dalis mažėjo nuo 100 proc. iki 88,10 proc.
· Pastebimas nuoseklus mokinių, turinčių per mažą svorį, didėjimas – nuo 16,8 proc. iki 28,57 proc.
· Antsvorio ar nutukimo rodikliai išliko stabilūs.
· Pritaikyto maitinimo poreikio nefiksuota visais analizuojamais metais.
· Gydytojo rekomendacijų skaičius 2024–2025 m. m. atsirado ir 2025–2026 m. m. dar labiau padidėjo iki 16,66 proc.

Apibendrinimas
Mokinių sveikatos rodiklių analizė rodo, kad Priekulės lopšelyje-darželyje bendra mokinių sveikatos būklė gerėja, tačiau skyriuose matomos skirtingos tendencijos. Didžiausi iššūkiai išlieka susiję su per mažu kūno svoriu, ypač Derceklių ir Drevernos skyriuose. Tai rodo poreikį stiprinti sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir prevencines sveikatos stiprinimo priemones, atsižvelgiant į kiekvieno skyriaus situaciją.
Išvados
1. Didžioji dalis mokinių visose įstaigose gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimų, tačiau rodikliai skyriuose kinta nevienodai.
2. Priekulės lopšelyje-darželyje stebimos teigiamos sveikatos rodiklių tendencijos – mažėja gydytojo rekomendacijų ir pritaikyto maitinimo poreikis.
3. Derceklių skyriuje mokinių sveikatos rodikliai svyruoja, ypač pastebimi per mažo svorio ir gydytojo rekomendacijų rodiklių pokyčiai.
4. Drevernos skyriuje fiksuojamas didėjantis per mažo svorio mokinių skaičius ir augantis gydytojo rekomendacijų poreikis.
5. Antsvorio ir nutukimo rodikliai visose įstaigose išlieka santykinai stabilūs ir neviršija vidutinių reikšmių.
Rekomendacijos
1. Stiprinti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymą, ypatingą dėmesį skiriant per mažo svorio turintiems mokiniams.
2. Drevernos ir Derceklių skyriuose tikslingai taikyti individualizuotas sveikatos stiprinimo priemones, bendradarbiaujant su visuomenės sveikatos specialistais.
3. Toliau vykdyti reguliarią mokinių sveikatos rodiklių stebėseną ir analizę, siekiant laiku nustatyti neigiamas tendencijas.
4. Stiprinti bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), teikiant jiems aiškią informaciją apie vaikų mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo svarbą.

2023–2026 mokslo metų duomenys rodo, kad beveik visi mokiniai visose įstaigose ir skyriuose priskiriami pagrindinei kūno kultūros grupei. Priekulės lopšelyje-darželyje pagrindinėje grupėje dalyvavo daugiau kaip 98 % mokinių, o parengiamosios grupės mokinių skaičius buvo minimalus. Derceklių ir Drevernos skyriuose 2024–2025 m. m. visi mokiniai priskirti pagrindinei kūno kultūros grupei. Visais analizuojamais metais nefiksuota mokinių, atleistų nuo kūno kultūros pamokų. Tai rodo gerą mokinių fizinę būklę ir sudarytas palankias sąlygas fizinio aktyvumo ugdymui (žr. 4 lentelė).


4. Mokinių fizinio ugdymo grupės (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	Priekulės lopšelio-darželio mokinių rodikliai
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Pagrindinė kūno kultūros grupė
	131 (proc.)
	127 (98,45 proc.)
	120 (99,17 proc.)

	Parengiamoji kūno kultūros grupė
	-
	1 (0,78 proc.)
	1 (0,83 proc.)

	Atleisti nuo kūno kultūros pamokų
	-
	-
	-


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.


	Derceklių skyriaus mokinių rodikliai
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Pagrindinė kūno kultūros grupė
	48 (proc.)
	50 (100 proc.)
	46 (proc.)

	Parengiamoji kūno kultūros grupė
	-
	-
	-

	Atleisti nuo kūno kultūros pamokų
	-
	-
	-


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

	Drevernos skyriaus mokinių rodikliai
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Pagrindinė kūno kultūros grupė
	42 (proc.)
	43 (100 proc.)
	42 (proc.)

	Parengiamoji kūno kultūros grupė
	-
	-
	-

	Atleisti nuo kūno kultūros pamokų
	-
	-
	-


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

Išvados
1. Didžioji dauguma mokinių gali dalyvauti fizinio ugdymo veiklose be sveikatos apribojimų.
2. Parengiamosios kūno kultūros grupės mokinių skaičius yra labai mažas.
3. Atleidimų nuo kūno kultūros pamokų visose įstaigose nefiksuota.
4. Mokinių fizinio pasirengimo lygis vertinamas kaip geras ir stabilus.
Rekomendacijos
1. Išlaikyti esamą fizinio ugdymo organizavimo kokybę ir sudaryti sąlygas kasdieniam mokinių fiziniam aktyvumui.
2. Toliau skatinti aktyvų gyvenimo būdą, integruojant judriąsias veiklas į kasdienę ugdomąją veiklą.
3. Reguliariai stebėti mokinių sveikatos ir fizinio pajėgumo rodiklius, siekiant laiku pastebėti galimus pokyčius.



Analizuojant 2023–2026 mokslo metų duomenis matyti, kad dauguma mokinių visose įstaigose patenka į labai žemos arba žemos bendros (KPI+kpi) indekso kategorijas, tačiau stebimos skirtingos tendencijos tarp skyrių, ypač vidutinio ir labai aukšto indekso grupėse.






5.1. Mokinių bendras (KPI+kpi) indeksas* (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	Priekulės lopšelio-darželio mokinių bendras (KPI+kpi) indeksas
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Mokinių, turinčių labai žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	84 (63,64 proc.)
	85 (67,46 proc.)
	70 (58,82 proc.)

	Mokinių, turinčių žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	7 (5,30 proc.)
	11 (8,73 proc.)
	7 (5,88 proc.)

	Mokinių, turinčių vidutinį bendrą (KPI+kpi) indeksą
	18 (13,64 proc.)
	8 (6,35 proc.)
	18 (15,13 proc.)

	Mokinių, turinčių aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	8 (6,06 proc.)
	14 (11,11 proc.)
	6 (5,04 proc.)

	Mokinių, turinčių labai aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	15 (11,36 proc.)
	8 (6,35 proc.)
	18 (15,13 proc.)


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

Priekulės lopšelio-darželio mokinių duomenys (žr. 5.1 lentelė):
· Didžiausią dalį sudaro mokiniai, turintys labai žemą bendrą indeksą, tačiau jų dalis sumažėjo nuo 63,64 proc. iki 58,82 proc.
· Vidutinį bendrą indeksą turinčių mokinių dalis 2025–2026 m. m. padidėjo iki 15,13 proc., palyginant su 2024–2025 m. m.
· Mokiniai, turintys labai aukštą bendrą indeksą, sudaro svyruojančią dalį, tačiau 2025–2026 m. m. jų skaičius padidėjo iki 15,13 proc.
· Duomenys rodo rodiklių įvairovę ir tam tikrą polinkį į aukštesnių indekso reikšmių augimą.


5.2. Mokinių bendras (KPI+kpi) indeksas* (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	Derceklių skyriaus mokinių bendras (KPI+kpi) indeksas
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Mokinių, turinčių labai žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	32 (64,00 proc.)
	37 (77,08 proc.)
	41 (91,11 proc.)

	Mokinių, turinčių žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	5 (10,00 proc.)
	2 (4,17 proc.)
	0

	Mokinių, turinčių vidutinį bendrą (KPI+kpi) indeksą
	8 (16,00 proc.)
	3 (6,25 proc.)
	0

	Mokinių, turinčių aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	2 (4,00 proc.)
	2 (4,17 proc.)
	2 (4,44 proc.)

	Mokinių, turinčių labai aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	3 (6,00 proc.)
	4 (8,33 proc.)
	2 (4,44 proc.)


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.

Derceklių skyriaus mokinių duomenys (žr. 5.2 lentelė):
· Labai žemą bendrą indeksą turinčių mokinių dalis nuosekliai augo ir 2025–2026 m. m. pasiekė net 91,11 proc.
· Vidutinį bendrą indeksą turinčių mokinių skaičius sumažėjo iki nulio.
· Aukštą ir labai aukštą bendrą indeksą turinčių mokinių dalis išlieka nedidelė ir turi mažėjimo tendenciją.
· Tai rodo ryškų mokinių rodiklių susitelkimą žemiausiose indekso kategorijose.

5.3. Mokinių bendras (KPI+kpi) indeksas* (vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys, f. Nr. E027-1)
	Drevernos skyriaus mokinių bendras (KPI+kpi) indeksas
	2023–2024 m. m.
	2024–2025 m. m.
	2025–2026 m. m.

	Mokinių, turinčių labai žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	36 (83,72 proc.)
	33 (78,57 proc.)
	31 (73,81)

	Mokinių, turinčių žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	3 (6,98 proc.)
	2 (4,76 proc.)
	3 (7,14 proc.)

	Mokinių, turinčių vidutinį bendrą (KPI+kpi) indeksą
	0
	4 (9,52 proc.)
	5 (11,90 proc.)

	Mokinių, turinčių aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	0
	0
	2 (4,76 proc.)

	Mokinių, turinčių labai aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą
	4 (9,30 proc.)
	3 (7,14 proc.)
	1 (2,38 proc.)


*2025 m. gruodžio 31 d. duomenys.
* *KPI (kpi) indeksas – tai dantų ėduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek ėduonies pažeistų dantų tenka vienam gyventojui. Kai KPI reikšmė yra mažesnė nei 1,2 – ėduonies intensyvumas apibūdinamas kaip labai žemas; nuo 1,2 iki 2,6 – žemas, nuo 2,7 iki 4,4 – vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 – aukštas ir labai aukštas, kai rodiklis yra didesnis nei 6,5.

Drevernos skyriaus mokinių duomenys (žr. 5.3 lentelė):
· Didžioji dalis mokinių taip pat priskiriami labai žemo bendro indekso grupei, tačiau ši dalis palaipsniui mažėja (nuo 83,72 proc. iki 73,81 proc.).
· Atsirado ir didėjo mokinių, turinčių vidutinį bendrą indeksą, dalis (iki 11,90 proc. 2025–2026 m. m.).
· Aukšto indekso grupė pradėjo formuotis 2025–2026 m. m., o labai aukšto indekso mokinių dalis sumažėjo.
· Tai rodo lėtą, bet teigiamą indekso pasiskirstymo pokytį.
Išvados
1. Visose įstaigose vyrauja mokiniai, turintys labai žemą ir žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą.
2. Priekulės lopšelyje-darželyje ir Drevernos skyriuje pastebimos palankios rodiklių gerėjimo tendencijos.
3. Derceklių skyriuje fiksuojama neigiama tendencija – didėjanti labai žemo indekso mokinių dalis.
4. Mokinių sveikatos rodikliai tarp skyrių pasiskirstę netolygiai.
Rekomendacijos
1. Taikyti tikslines sveikatos stiprinimo ir prevencines priemones, atsižvelgiant į kiekvieno skyriaus situaciją.
2. Derceklių skyriuje skirti didesnį dėmesį fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimui.
3. Toliau stiprinti sėkmingas sveikatinimo praktikas Priekulės ir Drevernos skyriuose.
4. Reguliariai vykdyti mokinių bendro (KPI+kpi) indekso stebėseną ir analizę, siekiant įvertinti taikomų priemonių efektyvumą.
	Įgyvendinant darželio veiklos planą atsižvelgtas vaiko poreikis augti sveikam ir saugiam. Sudaryta sveika emocinė aplinka, kuriamos sveikatinimo veiklos, kurios numatytos darželio įgyvendinamose „Sveikatą stiprinančios mokyklos“ ir „Aktyvios mokyklos“ programose. 
Vaikai maitinami pagal palankią sveikatai mitybą, kuri nurodyta vaikų maitinimo ir organizavimo tvarkos apraše. Įstaiga dalyvauja respublikinėse vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno produktų vartojimo skatinimo programose.
Ugdytinių fizinis aktyvumas vykdytas nuosekliai kiekvieną savaitę dalyvaujant respublikiniuose projektuose: „Futboliukas“, „Lietuvos mažųjų žaidynės“. Sveikos gyvensenos nuostatos formuotos įgyvendinant respublikinę projektinę veiklą „Sveikata visus metus“, „Sveikatiada“.
Siekiant stiprinti darželio bendruomenės sveikatos kompetencijas, gerinant fizinį ir psichologinį raštingumą vykdomas ir įgyvendintas tęstinis (5 metus) Klaipėdos rajono savivaldybės finansuotas sveikatingumo projektas „Aktyviai sportuojama – gerai jaučiamės“.


SSGG analizė

Stiprybės: 
1. Susiformavusios įstaigos tradicijos, kurios pripažįstamos ir puoselėjamos.
2. Visos grupės aprūpintos inovatyviomis ir IKT ugdymo(si) priemonėmis.
3. Visose amžiaus grupėse vykdomos SEU programos.
4. Ugdyme taikomos ilgalaikės programos „Sveikatą stiprinanti mokykla“ ir „Aktyvi mokykla“.
5. Įgyvendinamos įtraukiojo ugdymo praktikos. 
6. Sukurtos vidaus ir laukos aplinkos, skatinančios tvarumo ir ekologiškumo idėjos.
7. Vykdoma ugdymo praktikos sklaida rajone ir šalyje.
Silpnybės:
1. Patalpų trūkumas vaikų sportinei veiklai.
2. Didėja vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių skaičius.
3. Bendruomenės narių iniciatyvumas.
4. Tobulintina dalies pedagogų skaitmeninio raštingumo kompetencija.
Galimybės: 
1. Šeimos ir įstaigos inovatyvių bendradarbiavimo formų kūrimas.
2. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
3. Savanorystės kultūros inicijavimas.
4. Projektinės partnerystės ryšių su užsienio mokyklomis plėtra.
5. Klaipėdos rajono savivaldybės įsteigtas naujas ikimokyklinio ugdymo skyrius Dercekliuose. 
Grėsmės: 
1. Blogėjantis ikimokyklinio, priešmokyklinio amžiaus vaikų sveikatos indeksas.
2. Pagalbos vaikui specialistų trūkumas respublikos lygmenyje. 
3. Epidemijos ir pandemijos, karo grėsmė. 


Tolimasis tikslas – Plėtoti kultūrinį identitetą, pilietiškumą, siekiant vaiko šeimos ir ugdymo įstaigos bendruomenės emocinės gerovės.

Artimieji tikslai – Padidinti mokinių sveikatos žinias ir įgūdžius sveikos mitybos, traumų prevencijos, burnos higienos, užkrečiamųjų ligų profilaktikos bei psichinės sveikatos temomis.

Uždaviniai:
1. Organizuoti ir vykdyti sveikatinančius užsiėmimus prioritetinėmis temomis (sveika mityba, traumų prevencija, burnos higiena, užkrečiamųjų ligų profilaktika), užtikrinant ne mažesnį kaip 80 proc. vaikų dalyvavimą (ne mažiau kaip 169 vaikai).
2. Įtvirtinti mokinių įgytas žinias bendradarbiaujant su tėvais, parengiant ir išsiunčiant ne mažiau kaip 4 informacinius pranešimus per metus prioritetinėmis sveikatos ugdymo temomis.





	Sveikatos priežiūros uždavinys
	Priemonės pavadinimas
	Vykdymo laikas
	Vykdytojai
	Priemonės įgyvendinimo kriterijus
	Vertinimo kriterijaus reikšmė

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	1. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną.
	1.1. Sudarytas mokinių sąrašą, kurie yra profilaktiškai nepasitikrinę sveikatos ir kuriems yra taikomos ASPĮ specialistų rekomendacijos bei parengtos išvados ir siūlymai dėl mokinių sveikatos būklės (ne vėliau nei iki einamųjų metų lapkričio 1d.., o vėliau pagal poreikį). (17.1, 17.2, 17.3 funkcijos).

	2026-10
	VSS
	1.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis sudarytas ir pateiktas Mokyklos vadovui mokinių sąrašas, kurie pradėję lankyti Mokyklą nėra profilaktiškai pasitikrinę sveikatos. 
	Sąrašų sk. – 1.

	
	
	2026 m. nuolat
	VSS
	1.1.2. Koordinuoti profilaktinį mokinių sveikatos patikrinimą pagal pateiktą sąrašą.
	Mokinių sk. – 211.

	
	
	2026-10
	VSS
	1.1.3. Mokinių sąrašų sudarymas pagal gydytojų rekomendacijas dėl fizinio ugdymo grupių ir pateikimas mokytojams.
	Sąrašų sk. – 1.
Pasitarimų sk. – 1.

	
	
	2026-10
	VSS
	1.1.4.Informacinio pranešimo parengimas ir pristatymas Mokyklos bendruomenei.
	Pranešimų sk. – 1.

	
	
	2026-10
	VSS
	1.1.5. Remiantis VSS IS duomenimis parengtas mokinių sąrašas, kuriems yra taikomas ASPĮ specialistų rekomendacijos.
	Sąrašų sk. – 1. 

	
	
	2026-10
	VSS
	1.1.6. Remiantis sudarytais sąrašais parengtos išvados ir siūlymai dėl mokinių sveikatos. Išvados ir siūlymai pateikiami ir aptariami su Mokyklos vadovu.
	Pranešimų sk. – 1.

	
	
	2026 m. nuolat
	VSS
	1.1.6. Koordinuoti ASPĮ rekomendacijų bei VS specialisto siūlymų dėl mokinių sveikatos būklės įgyvendinimą Mokykloje.
	Esant poreikiui.

	
	1.2. Mokinių maitinimo organizavimas ir priežiūra pagal Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos apraše nustatytus reikalavimus. (17.15  ir 17.16 funkcijos).
	Ne rečiau kaip 1 kartą per 2 savaites
	VSS
	1.2.1. Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra vadovaujantis Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašu ir Biuro paruoštu tvarkos aprašu.
	Patikrinimų sk. – 22.
Neatitikimų sk. – 0.

	
	
	2026 m. pasikeitus valgiaraščiui ar atsiradus alergiškam mokiniui
	VSS
	1.2.2. Technologinių kortelių duomenų suvedimas į dienos valgiaraščio-reikalavimo Excel formą.[footnoteRef:1] [1:  Pildo ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo  įstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinimą Mokykloje, tik pasikeitus technologinėms kortelėms. ] 

	Technologinių kortelių sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026 m. kasdien
	VSS
	1.2.3. Dienos valgiaraščio-reikalavimo sudarymas ir pateikimas ir valgiaraščio-reikalavimo projekto rengimas kitai dienai.[footnoteRef:2] [2:  Pildo ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo  įstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinimą Mokykloje.] 

	Valgiaraščių sk. – 502.

	
	
	2026 m. kasdien
	VSS
	1.2.4. Dienos valgiaraščio suvedimas į Mokyklos el. dienyną.[footnoteRef:3] [3:  Pildo ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo  įstaigoje dirbantys specialistai, kurie organizuoja maitinimą Mokykloje.
* Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2006 m. kovo 17 d. įsakymu Nr. ISAK-494 „Dėl Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programos patvirtinimo“.
** .Gyvenimo įgūdžių bendroji programa, patvirtinta Lietuvos respublikos švietimo , mokslo ir sporto ministro 2022-09-30. įsakymu Nr. V-1541 „ Del švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 24 d. įsakymo Nr. V- 1269 „Dėl priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo “ pakeitimo (48 priedas).] 

	Savaičių sk. – 53.

	2. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius. (17.8, 17.9, 17.10 funkcijos).
	2.1. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija.*
	Balandis
	VSS
	2.1.1. Užsiėmimas: 
„Sveika ar nesveika?“
„Liūdni plaučiai ir linksma širdis“
	Užsiėmimų sk. – 7. 
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	Gruodis
	
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	Gruodis
	
	2.1.2. Stendas 
„Liūdni plaučiai ir linksma širdis“
	Stendų sk. – 1.

	
	2.2. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai.**
	Sausis
	VSS
	2.2.1. Užsiėmimas
„Kosėjimo ir čiaudėjimo etiketas“
	Užsiėmimų sk. – 3.
Dalyvių sk. – 45.

	
	
	Gruodis
	
	
	Užsiėmimų sk. – 5.
Dalyvių sk. – 75.

	
	
	Sausis
	
	2.2.2. Stendas 
„Kaip apsaugoti save nuo ligų?“
	Stendų sk. – 1.

	
	2.3. Sveika mityba ir nutukimo prevencija.**
	Gegužė
	VSS
	2.3.1. Užsiėmimas
„Maisto kelias iki lėkštės“
	Užsiėmimų sk. – 10.
Dalyvių sk. – 71. 

	
	
	Spalis
	
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 98. 

	
	
	Kovas
	VSS ir grupių mokytojai
	2.3.2. Renginys 
„Pasaulinė vandens diena“
	Renginių sk. – 1.
Dalyvių sk. – 211.

	
	
	Spalis
	VSS
	2.3.3. Stendas 
„Maisto kelias iki lėkštės“
	Stendų sk. – 1.

	
	
	Kovas
	VSS
	2.3.4. Lankstinukas 
„Pasaulinė vandens diena“
	Lankstinukų sk. – 30.

	
	2.4. Fizinis aktyvumas.**
	Gegužė
	VSS
	2.4.1. Užsiėmimai:
„Pajudėkim...“

„Europos judumo savaitė“
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	Rugsėjis
	VSS ir grupių mokytojai
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	Rugsėjis
	VSS ir grupių mokytojos
	2.4.2. Renginys
„Pasaulinė širdies diena“
	Renginių sk. – 1.
Dalyvių sk. – 211.

	
	
	Rugsėjis
	VSS
	2.4.3. Stendas
„Europos judumo savaitė“
	Stendų sk. – 1.

	
	
	Gegužė
	
	2.4.4. Lankstinukas 
„Pajudėkim...“
	Lankstinukų sk. – 20.

	
	2.5. Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.). **
	Lapkritis
	VSS
	2.5.1. Užsiėmimai:
„Emocijų lėlytės“
„Emocijų veideliai“
„Emocijų pasaulis“
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	
	
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 85.

	
	
	Lapkritis
	
	2.5.2. Stendas
	Stendų sk. – 1. 

	
	2.6. Aplinkos sveikata.**
	Sausis
	VSS
	2.6.1. Užsiėmimas
„Elgiuosi saugiai“
„Kas padeda man būti sveikam?“
	Užsiėmimų sk. – 3.
Dalyvių sk. – 45.

	
	
	Vasaris
	
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	Vasaris
	VSS
	2.6.2. Stendas
	Stendų sk. – 1.

	
	2.7. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija**
	Lapkritis/ Gruodis
	VSS
	2.7.1. Užsiėmimas
„Mano kūnas – mano ribos“
	Užsiėmimų sk. – 11.
Dalyvių sk. – 168.

	
	
	Gruodis
	VSS
	2.7.2. Stendas
	Stendų sk. – 1.

	
	2.8. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena.**
	Spalis
	VSS
	2.8.1. Užsiėmimas
„Asmens higiena“
	Užsiėmimų sk. – 10.
Dalyvių sk. – 169.

	
	
	Spalis
	VSS
	2.8.2. Stendas
	Stendų sk. – 1.

	
	2.9. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena.**
	Balandis
	VSS
	2.9.1. Užsiėmimas
„Mano dantukai“
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 85.

	
	
	Spalis
	
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 84.

	
	
	Balandis
	VSS
	2.9.2. Stendas
	Stendų sk. – 1.

	
	2.10. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija.**
	Sausis
	VSS
	2.10.1. Užsiėmimai:
„Elgiuosi saugiai“
„Būk saugus – saugok save“
	Užsiėmimų sk. – 4.
Dalyvių sk. – 71.

	
	
	Gruodis
	
	
	Užsiėmimų sk. – 7.
Dalyvių sk. – 98.

	
	
	Vasaris
	VSS
	2.10.2. Stendas
	Stendų sk. – 1.

	3. Vykdyti visuomenės sveikatos rizikos veiksnių stebėseną ir prevenciją Mokykloje.
	3.1. Mokyklos aplinkoje esančių visuomenės sveikatos rizikos veiksnių identifikavimas (17.6 funkcija).

	Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.1.1.Atlikti sveikatos rizikos veiksnių Mokyklos aplinkoje nustatymą ir vertinimą.
	Patikrinimų sk. – 2.

	
	
	Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.1.2. Apibendrinti gautus rezultatus, parengti siūlymus Mokyklos vadovui ir juos pristatyti
	Siūlymų sk. – 1.

	
	
	Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.1.3. Įvertinti ar Mokykla yra pasirengusi privalomas tvarkas pagal Aprašą
	Įvertinimų sk. – 1.

	
	3.2. Su bent vienu mokinio, pradėjusio lankyti Mokyklą ir ugdomo pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tėvu (globėju, rūpintoju) aptariamas mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis, o kitų mokinių – pagal poreikį. (17.4 funkcija).
	Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.2.1. Parengtas mokinių sąrašas, su kurių tėvais (globėjais, rūpintojais, įtėviai) būtų tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį.
	Sąrašų sk. – 1.

	
	
	2026-09, 2026-10 ir pagal poreikį
	VSS
	3.2.2. Individualių susitikimų su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais), kurių metu aptartas mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis, skaičius.
	Susitikimų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026 m.
	VSS
	3.2.3. Kitų taikytų informavimo priemonių (pvz. lankstinukų, pranešimų per el. dienynus ar kt.) skaičius (išvardinti).
	Pranešimų sk. – pagal poreikį.

	
	3.3. Identifikuojamas mokinių sveikatos stiprinimo ir sveikatos žinių poreikis, sveikatos raštingumo lygis atsižvelgiant į jų amžiaus tarpsnius. (17.5 ir 17.17 funkcijos).
	2026-01
	VSS
	3.3.1. Mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos plano rengimas ir pristatymas Biurui ir Mokyklai.
	Planų sk. – 1.

	
	
	2026 m. pagal poreikį
	VSS
	3.3.2. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovės komisijos veikloje.
	Susirinkimų sk. – 2 ir esant poreikiui.

	
	
	2026-09
	VSS
	3.3.3. Dalyvauti tėvų susirinkimuose, gyvensenos tyrimuose, apklausose, ar kt.
	Susirinkimų sk. – 1.
Tyrimų sk. – pagal poreikį.
Apklausų sk. – pagal poreikį.

	
	3.4. Teikiami siūlymai dėl mokinių sveikatos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įtraukimo į Mokyklos
strateginius veiklos planus Mokyklos administracijai (ne rečiau kaip vieną kartą per metus). (17.7 funkcija).
	2026 m. 
Ne rečiau kaip 1 kartą per metus
	VSS
	3.4.1. Siūlymų parengimas Mokyklos vadovui, remiantis identifikuotu mokinių sveikatos stiprinimo ir sveikatos žinių poreikiu bei mokyklos aplinkos vertinimo išvadomis.
	Siūlymų sk. – 1.

	
	3.5. Pirmosios pagalbos teikimas ir (ar) koordinavimas Mokykloje. (17.11 funkcija).
	2026 m.
Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.5.1. Įvertinti ar Mokykloje yra asmuo, atsakingas už Mokyklos darbuotojų sveikatos žinių ir įgūdžių atestavimo pažymėjimų tvarkymą.
	Patikrinimų sk. – 1.

	
	
	2026 m.
Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.5.2. Įvertinti ar Mokykloje esantys pirmos pagalbos rinkiniai atitinka teisės aktų reikalavimus.
	Patikrinimų sk. – 1.

	
	
	2026 m. nuolat
	VSS ir grupėje dirbantys asmenys
	3.5.3. Pirmosios pagalbos organizavimas ir teikimas pagal kompetenciją Mokyklos bendruomenei. Apsilankymai (traumos) registruojami VSS IS programoje.
	Atvejų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026 m. nuolat
	VSS
	3.5.4. Pirmosios pagalbos konsultacijos pagal kompetenciją Mokyklos bendruomenei. Apsilankymai (negalavimai, konsultacijos) registruojami VSS IS programoje.
	Atvejų sk. – pagal poreikį.

	
	3.6. Planuojamos, taikomos ir įgyvendinamos užkrečiamųjų ligų židinio ar protrūkio kontrolės priemonės Mokykloje. (17.12, 17.13, 17.14 funkcijos).
	2026-01
	VSS
	3.6.1. Mokinių asmens higienos patikrinimai.
	Patikrinimų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026 m.
Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	3.6.2. Teikti siūlymus Mokyklos vadovui dėl aplinkos taršos kontrolės
	Siūlymų sk. – 1.

	
	
	2026 m.
Pagal poreikį
	VSS
	3.6.3. Vykdyti NVSC gautus nurodymus (pagal poreikį, esant užkrečiamų ligų susirgimams) 
	Nurodymų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026 m. 
Pagal poreikį
	VSS
	3.6.4. Konsultuoti Mokyklos vadovą ir kitus darbuotojus (informacijos pateikimas apie teisės aktų pasikeitimus, siūlomas rekomendacijas ir / arba būtinąsias sąlygas ir kt.)
	Siūlymų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026 m.
Pagal poreikį
	VSS
	3.6.5. Mokyklos bendruomenės informavimas (stendai, lankstinukai, informacinis pranešimas ar kt.).
	Pranešimų sk. – pagal poreikį.

	4. Organizuoti mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio savirūpai reikalingą pagalbą mokymosi proceso metu.
	4.1. Mokinio savirūpos organizavimas atsižvelgiant į mokinio poreikius pagal gydytojų rekomendacijas. (17.121 funkcija).
	2026 m.
Ne rečiau 1 kartą per metus
	VSS
	4.1.1. Mokyklos pasirengimo teikti savirūpą mokiniams, vadovaujantis Mokyklos tvarkos aprašu, įvertinimas. 
	Įvertinimų sk. – 1.

	
	
	2026-09 ir pagal poreikį
	VSS
	4.1.2. Informacijos apie mokinius, kuriems galimai reikalinga savirūpa surinkimas ir sąrašo sudarymas remiantis VSS IS duomenis ir tėvų (globėjų, rūpintojų, įtėvių) išreikštu noru.
	Ataskaitų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026-10 ir pagal poreikį
	VSS
	4.1.3 Mokinio savirūpos plano sudarymas ir suderinimas su Mokyklos vadovu bei mokinio tėvais (globėjais, įtėviais, rūpintojais).
	Planų sk. – pagal poreikį.

	
	
	2026-10 ir pagal poreikį
	VSS
	4.1.4. Mokinio savirūpos plano pristatymas, atsakingiems už plano vykdymą asmenims Mokykloje  (su tėvų, globėjų, įtėvių sutikimu).
	Planų sk. – pagal poreikį.



	SUDERINTA
	
	

	Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė

	
	

	
(parašas)
	
	

	
(vardas, pavardė)
	
	



	



