Mokykly  pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

4 priedas

PRIEKULES VAIKY LOPSELIO — DARZELIO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju pozymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kkriterijai .
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktara, politika ir kokybés uztikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esama asmenj (-is). | 2020 m. kovo mén. 27 d. istaigos vadovo jsakymu

skatinimo sistema | atsakinga (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? (Nr. 11-24) sudaryta sveikatingumo kiirybiné

mokykloje darbo grupe. (pried. Nr.1)
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Misy istaigoje vertinami  fizinio aktyvumo

skatinimo procesuy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

skatinimo procesai ir rezultatai vadovaujantis
istaigos veiklos dokumentacija, jstaigos veiklos
planais. ,

Nuorodos - Klaipedos r. Priekulés vaiky lopselio-
darzelio  visuomenés sveikatos  prieziliros
specialistés 2019 — 2020 mokslo mety veiklos
planas hittp://priekulesdarzelis.It/administracine-
informacija/dokumentai/, Klaipédos r. Priekulés
vaiky lopSelio-darzelio 2019-2020 mokslo mety
veiklos planas
http://priekulesdarzelis.lt/administracine-
informacija/dokumentai/, sveikatos stiprinimo
programa 2019-2024m. (pried. Nr. 5)




procesus Ir

rezultatus?
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

Vertybiniu Kaip Vaiky bendradarbiavimo, komandinio darbo jgidzius ugdysime dalyvaudami jvairiuose projektuose,
nuostaty, numatote rengdami jvairius renginius. Dalyvaujame sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro sitlomuose ketvircio
komunikacini | fizinio temose (pried. Nr. 2), tarptautiné ugdymo programa .,V. Serborn judesio vystymo metodas ir jo diegimas
u ir | aktyvumo praktikoje*. (salés uzimtumo grafikas pried. Nr. 3). projektas ..Sveikata visus metus 2020 (pried. Nr. 6)
technologiniy | priemonémis Nuor odos — Prlekules valkq lopsells -darzelis (programos ir projektai)
jgudziy ugdyti http://priekulesdarzelis.l/vvkdomos-programos-ir-projekiai/,
formavimas, mokiniy Priekules valkq lopselm _darzelis (edukaunes eldves)hnp //priekulesdarzelis.lt/edukacines-erdves/.
mokymas kelti | bendradarbia | - Klaipédos r. Priekules vaikuy lopselio- daIZeho v1suomenes sveikatos priezilros 'spemallstes 2019 — 2020
individualius | vimo. mokslo mety veiklos planas http://prickulesdarzelis. It administracine-informacija dokumentau,
tikslus ir ju | komandinio | sveikatos st1pr1n1mo programa 2019-2024m. (prled Nr. 3)
siekti  fizinio | darbo
aktyvumo jgudzius,
priemonémis | kilnaus

elgesio Ir

kitas  sporto

vertybes?

Ar numatote | Vaikai supazindinami su jvairiomis netradicinémis sporto Sakomis naudojant interaktyvias grindis

supazindinti | (nuotraukos preid. Nr.7).

mokinius  ir | Vaikai supazindinami su jvairiomis sporto sakomis: krepsinis, futbolas, dviraciy sportas, Siaurietiskas ¢jimas,

juos mokyti | begimas, Sokiai.

fizinio Nuoroda - http://priekulesdarzelis.lt/edukacines-erdves/

ugdymo

programose

nustatyty ir

kity  nauju,

netradiciniy

sporto Saky ir
(arba) fizinio
aktyvumo




veikly
ateityje?
Pagal
galimybes
praSome
iSvardyti
preliminariai
planuojamas
veiklas.

Kaip
numatote
naudotis
informacine
mis
technologijo
mis
(mobiliosiom
1S
aplikacijomis

iSmaniosiomi
S
programomis
, virtualiais
zaidimais  ir
kt.)
skatindami
mokiniy
fizinj
aktyvuma
pamoku,
pertrauku,
neformaliojo

Ugdymo metu panaudosime informacines technologijas (interaktyvios grindys, iSmaniosios programos, Just
Dance vaizdiné medziaga. muzikos programéleés ir kt.)




$vietimo
metu?

Ar numatote
vykdyti
mokiniy
fizinio
pajégumo
nustatyma
naudojant
standartizuot
us
nacionalinius
arba
tarptautinius
fizinio
pajegumo
testus
(maziausial

kartg per

metus)?

Ne, pas mus ugdomi tik ikimokyklinio amziaus vaikai

Kaip  pagal
gautus fizinio
pajégumo
nustatymo
rezultatus
numatote
stebeéti
mokiniy
fizinio
pajeégumo
kaitg, teikti
individualizu
otas

Ne, pas mus ugdomi tik ikimokyklinio amziaus vaikai




konsultacijas,
nustatyti
individualius
tikslus,
vertinti
asmeninius
fizinio
pajégumo
gerinimo
pasiekimus?

o

Fiziskai
aktyvios
veiklos raiskos
budai

Ar bus
vykdomos 3
ir daugiau
fizinio
ugdymo
pamokos,
jskaitant
Sokiy
pamokas. per
savaite
(mokykloje,
vykdancioje
bendrojo
ugdymo
programas)?
Ar bus
organizuojam
a 2 valandy
trukmes
fizinio
aktyvumo
veikla
(mokykloje,

Taip (grupés dienos ritmas pried. Nr. 4), salés uzimtumo grafikas Nr. 3)




vykdancioje
ikimokyklinio
i’,.
prieSmokykli
nio  ugdymo
programas)?
Ar bus
vykdomos 3
ir daugiau
fizinio
ugdymo
pamokos per
savaite
(mokykloje,
vvkdancioje
pirminj
profesing
mokymg
mokykline
profesinio
mokymo
organizavimo
Jforma)?

Ar bus
sudaryta
galimybé
pasirinkti
dalyka, skirtg
studijuojanci
y asmeny
aktyviai
fizinei
veiklai,




pirmosios
pakopos ir
vientisyju
studijy
programose
(aukstosiose
mokyklose)?
(Pasirenkama
S vienas
variantas)

Kokias
pasyvaus
sédéjimo
pamoky metu
trumpinimo
priemones
numatote
taikyti?

Yra sudarytos galimybés jprastinj sédéjima pakeisti | aktyvy sedejima naudojant kamuolius ar kitas priemones,
judriosios pertraukélés pamoky metu. ( nuotraukos Pried. Nr. 8)

Kokia
fiziskai
aktyvig
veikla
numatote
organizuoti
pertrauky
metu?

Aktyviy pertrauky metu numatoma organizuoti judriuosius zaidimus, zaidimus su interaktyviomis grindimis,
saidimai lauke. (nuotraukos Pried. Nr. 8), (nuotraukos preid. Nr.7)

Kokia
fiziskai
aktyvia
veikla
numatote
organizuoti

Kiekviena ryta vaikai daro manksta (grupés dienotvarke priedas Nr. 9)




pries
pamokas?

Kokia  dalj
léSy nuo visy
mokyklos
leSomis
finansuojamy
bureliy
numatote
skirti sporto /
fizinio
aktyvumo
bureliams
finansuoti?
Kaip
numatote
mokiniams
sudaryti
galimybes
ISmokti
plaukti?

Kaip ir
kokius  fizinj
aktyvumag
skatinanc¢ius
renginius
numatote
vykdyti
ateityje?

- .
Nedalyvaujame plaukimo programoje

Nuo lesy skirty pazintinei veiklai ir profesiniam orientavimui, galime skirti 50 %. (Priekulés vaiky lopselio-
darzelio samata Nr.F1-43 (2020-02-20) patvirtinta Direktorés Irenos Skrabienés (M -Speciali

tiksliné dotacija mokymo reikmeéms finansuot; i< straipsnio- lésos pazintinei veiklai ir profesiniam
orientavimui.

Bus organizuojami sie renginiai, Judrioji savaité. orientacinés varzybos “Draugysté®, Judéjimo sveikatos labuj
diena. .Kamuolio diena*. -Ikvepk-iskvepk™, Akcija -Apibék mokykla“. ,.Basos pedutes™, Sportuojame
kartu*,

2019-2024 m. sveikatos stiprinimo programa (pried. Nr. 5)

Nuorodos - Klaipédos r. Prickuleés vaiky lopselio-darzelio visuomenes sveikatos priezi
2020 mokslo mety veiklos planas http://’priekulcsdarzclis.lt,/administracine—informacii

uros specialistes 2019

a/dokumentai/

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka




Mokyklos
aplinkos
pritaikymas
pagal
mokyklos

bendruomenés

fizinio
aktyvumo
poreikius

Kaip
numatote

testi
mokyklos
fizinés
aplinkos
pritaikymo
mokyklos
bendruomené
S fizinio
aktyvumo
poreikiams
darbus ir
(arba)
islaikyti
esama

infrastrukttirg
?

Turime laipiojimo sienele sporto sal¢je, ,.Kneipo* takelj, lauko aikstelése jsigyta krepsinio lenta ,,Zirafa“,
lopselio grupgje judéjimo koordinacijos jrenginys ,,Namelis-tiltelis“, sukurta istvermés ir koordinacijos erdve
.Linksmosios gyvatelés™, sveikatingumo erdvé ,,Pramogy parkas*.

Nuoroda — edukacinés erdves http://priekulesdarzelis.It/edukacines-erdves/

Ar numatote
mokyklos
teritorijoje
rengti vietas
dvira¢iams,
paspirtukams
, riedlentéms
ir kt.
aktyvaus
keliavimo
priemonéms
laikyti ir
(arba)
i8laikyti
esama jranga,

Teritorijoje yra irengtos vietos dviraciams laikyti (pried. Nr. 10)
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aktyvumo

kaip to bus
siekiama?
3. | Mokiniy Ar numatote | Ne, nes misy aplinkoje néra tokios pasitlos
2. | fizinio sudaryti
aktyvumo naujas  arba
skatinimas uZ | testi esamas
mokyklos riby | sutartis su
sporto
infrastrukturo
s valdytojais
deél galimybes
naudotis  ju
bazémis.
treneriy
paslaugomis, .
dalyvauti
sporto  kluby
veiklose  1Ir
kt.?
4. Veiklos sritis — zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4. | Mokytojuy ir | Kaip Kasmet Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras ir Klaipédos rajono §vietimo centras organizuoja
1. | kity wugdymo | numatote mokymus, skirtus gerinti mokytojy ir kity specialisty fizinio aktyvumo kompetencijas. Planuojama ir toliau
procese organizuoti dalyvauti rengiamuose mokymuose. v
dalyvaujanéiy | mokytojy ir | Pridedamas Klaipedos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro organizuojamy mokymy kvietimas ir
asmeny kity ugdymo | programa, Klaipédos rajono Svietimo centro renginiy grafikai:
profesiniy procese hitps:; g\”},_-\_is_,g,\'cmote.com/simrd_;><-§Z<}/’ciiczngq‘\j‘z}qig{'smdf8738‘)33345,&‘2—}:85—8{)&!3
kompetencijy | dalyvaujanci OcOad8af5264&noteKey=c772626b763bd4ab&sn=https%3 A%2F%2Fwww.evernote.c ym%2 I shard%2Fs42
tobulinimas y asmeny 0%2Fsh%2F'87389333-45¢2-4e85-8baf-
fizinio profesiniy 0c0ad8af5264%2Fc772626b763bd4ab&title=Klaip%25 ('4%2597d0s%2Brajono%2B%25C5%25A 1 vietimo
aktyvumo kompetencijy | %2Bcentro%2Bveiklos%2Bprogramos
skatinimo tobulinima
klausimais fizinio
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skatinimo
klausimais?

o

Bendradarbia
vimas su
partneriais

Kaip
numatote
kviesti
gyvenamosio
S vietoves
bendruomené
s narius bel
socialinius
partnerius
skatinti
mokiniy
fizinj
aktyvumg ir
dalyvauti
fizinio
aktyvumo
veiklose?

Bendradarbiavimas su Priekulés miestelio bendruomene, Klaipédos miesto lopseliu - darzeliu ., Traukinukas®,
Klaipédos miesto lopseliu - darzeliu ,.Klevelis®, Klaipédos miesto lopSeliu-darzeliu Svirpliukas®, Priekules
muzikos mokykla, Priekulés socialiniy paslaugy centru, Priekulés I. Simonaitytés gimnazija, Klaipedos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru.

voroda - http://priekulesdarzelis. It/#veiklossritys

Apripinimas
materialiaisiai
s iStekliais

Kaip ir kok]
fiziniam
aktyvumui
reikalingg
inventoriy,
metoding
medziaga,
mokymo
priemones
numatote

jsigyti?

Klaipédos r. Priekulés vaiky lopSelio — darzelio 2020 — 2022 mety strateginiame plane numatyta (strateginio
plano iStrauka Nr. 11)

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

Fizinio
aktyvumo

Kaip
numatote

Fizinio aktyvumo patirtj planuojama skleisti mokyklos internetiniame puslapyje. gerosios patirties sklaida
Klaipédos rajono pedagogams, organizuojami bendruomenés renginiai.




12

veiklos skleisti Nuoroda - http://priekulesdarzelis.It/
patirties fizinio
sklaidos aktyvumo
vykdymas ir jo | patirtj?
plétra
R e Llode /7 Gzt [ Thepa  JTescéwre

(pareigy pavadinimas)

(paraSas)

(vardas ir pavarde)




