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PRIEDAS

Lentele Nr.1

Patiekalo pavadinimas Maisto produkm grupé
JUkrainietisk barséiai™ Anealinis
Jopiist stiwba®™ Augalinis
Darzoviy snuba su pupelémus™ Augalims
.. Lrinta moliigy sriuba su skrebuciais™ Angalinis
_Barséiu sriuba™ Augalinis
.. L1r5ta perliniu kruopu sriuba su darzovénus® Angalinis
SAmurking™ Angalinis
JGrikin kruopu kosé su morkomis™ Augalinis
Lentelé Nr.2

Patiekalo pavadinimas Gamvbos biidas
Plovas™ Tausojantis (konvekciné krosnis froékinta)
Paukitienos Smicelis™ Tausojantis (konvekcmné krosnis)
Vistienos filé metinélés padafe™ Tausojantis (trodkintas)
. Virfl jautienos kukulia™ Tausojanfis (virtas vandenvye)
Zuvies pirsteliar” Tausojantis (konvekcing krosnis)
Kalalutienos kukuliai™ Tausojantis (konvekciné krosnis)
. Vizso griido makaronai su vistiena™ Tausojantis (virtas vandenyye)
Zuvies kululaicial” Tausojanfis (konvekcme krosms)

Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)™

Tausojantis (konvekcing krosnis)

Jautienos maltinis™

Tausojantis (konvekcing krosnis)

Kalakutienos kotleta™ Tausojantis (konvekemé krosnis)
JZuvies maltinis™ Tausojantis (konvekciné krosnis)
Varskés apkepas™ Tausojanfis (konvekcme krosms)
Paukstienos guliasas™ Tausojantis (troskintas)
_Balandéliar™ Tausojantis (troskintas)

.. Vistienos kotletai™

Tausojantis (konvekciné krosnis)

Zuvies Smicelis™

Tausojanfis (konvekcme krosms)




Lentelé Nr_3 Patiekalu receptiiny numernai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
Nr.
Salotos, misraines Eruopu patiekalai
Burokélm salotos | 15/1 Tirsta perlmiy krwopu kosé 1r | 94/1 1r
perliniu kruopu kosé be pieno | 51
Salotu lapeliu. agurkuy ir ndikélg salotos | 105/4 Tirsta kukurizy kruopu kodé ir | 97/1 oo
tirita kukuriizy kruopu kosé be pieno | 17
Ziediniy kopiistu salotos su pomidorais | 100/4 Tirsta nueZinig kruopu kosé 1r | 95/1 1r
firsta mueziniyg kruopu kosé be pieno | 44
Burokély salotos su Zaliaisiais Zirnehas | 161 Tirsta gnkau kruopy koSé o tirsta | 96/1 or
grikiu kruopu kosé be pieno | 46
Morku salotos | 25/4 Penkiy grivdy dribsnig kodé ir | 115/1
penkiu gridy dribsnim kosé be pieno | ir 18
Burokéliy salotos su obuoliais | 32/5 Tirsta soru kruopu kosé be pieno | 51
Eopiistu salotos | 9/5 AviFingé koié su persikais be pieno | 98/4
Pelano kopiistu salotos su agurkais ir | 20/4 Awizinn dribsnm kosé su bananais/ | 5/5
ponudorais be pieno
Zali zirnelian (konservuoti) | 34/1 Ryim kosé su keptais obuoliais ir | 89/4 or
ryziu kosé su obuoliais be pieno | 12
Cukinijos lazdelés | 148/4 | Tirsta avizinm kruopu kosé be pieno | 48
Agurku lazdelés | 149/4 Grikau kruopu kosé su morkonus | 1/6
Paprikos lazdelés | 120/4 Bolivinés balandos (kynvos) kosé | 161/4
Morku 1r obuolin lazdelés | 14/1 Kiausiniu patiekalai
Obuoliy lazdelés | 1534 Omletas su skrebudias | 114
Kopiistu ir poru salotos | 6/1 Omletas su st | 2071
Kopistu salotos su morkonus | 10/5 Omletas | 88/1
Pormudoru 1r agurku salotos | 8/5 Virtas kaausius | 12/4
Spinatu salotos su pomidorais | 101/4 Zuvies patiekalai
Agurkai | 27/1 Zuvies kukulaiéia | 156/4
Konservuoti agurkai | 31/1 Zuvies dmicelis | 31/1
Pomudorai | 48/2 Zuvies maltims | 32/1
Sriubos Zuvies pustelian | 42/4
Aourkane | 6/4 Garnyrai
Kopiisty sriuba | 6/1 Makaronai (kulmrizu) | 151/4
Trinta morlo su skrebucm | 2/5 Makaronai (pilno grido) | 113/4
Tninta morkuy | 2/5 Makaronai (tik pilno grido) | 1134
Barséiu sniuba | 171 Bulviy kose | 2/1
Darzoviy sniuba su pupelémus | 4/4 Saldytos uogos | 119/4
Tirsta perlinm kr. su darzovémis | 147/4 Cinamonas su cukmmu | 2/4
Zirniy sriba | 7/4 Bin grikiu kruopu kosé | 5/1
Pormudom 1r randonuju lesi | 128/4 Bin perlimiu kruopu koseé | 4/1
DarZoviu sriuba su makaronais | 4/4 Virtos bulvés | 1/4
Ukrainietiska barSciai | 94 Gérimai
Tinta brokoliy su skrebué | 90/4 Pienas, 2.5 proc. | 140/4
Trinta brokolm | 90/4 Kakava | 5/1
Pieniska ryvziu | 6/5 Vanduo su apelsinais | 136/4
Pieniéka makaronu | 27/1 Vanduo su citrmna | 17/5
Bulviu patiekalai Kefyras | 169/3
Bulvimai pirsteliai be pieno | 41 Arbata su citrina | 2/1




Arbata su cifrina (pesaldinta) | 167/4
Arbata be cukraus | 1/1
Vaisiné arbata | 168/4
Mésos ir mésos produktu patiekalai Padazai
Vistienos kotletas | 20/4 Sviesto-gnietinés padazas | 5/1
Virti jautienos kukuliukai | 11/5 Grietinés-pomidom padaZzas | 4/1
Kalakutienos kukuliai | 91/4 Jogurtiné grietiné 10 proc. | 60/4
Plovas (vistiena) | 126/4 Salti uzkandziai
Plovas (kiauliena) | 3/1 Sumustins su agurku | 137/4
Netikras zuikis (maltos kiaulienos | 18/1 Summistinis su str | 314
CAMINYS)
Paukitienos Smicelis | 574 Sunmiétinis su nidikéliais | 173/4
Jautienos maltims | 19/1 Sumustims su sviestu ir cesnaku | 6/1
Balandéliai (kiauliena) | 63/1 Sumustinis su sviestu ir ponudoru | 121/4
(Guliasas (kaauliena arba jautiena) | 1/1 Traputis | 66/4
Paukstienos guliadas (vistiena) | 23/4 Traputis su agurku | 143/4
Vistienos filé grietinélés padaze | 97/4 Traputis su ponudoru | 142/4
Kalalafienos kotletai | 20/4 Riedutai | 83/4
Kiaulienos natfiralus kukulis | 30 Duoniukai | 160/4
Vistienos natiiralus kukulbis | 13 Duonmukai su varskes uztepéle | 159/4
Virta vistiena | 10
V1s0 griido makaronai su vistiena | 2/6
Varikes patiekalai
SklindZiai su obuoliais ir  sklindFiai su | 6/5
obuoliais be pieno
Varskes blynai | 76/1
Morku, aviziniv dribsniu, varskeés blvnai | 50/1
Varskes apkepas | 83/3
Varikés paplotélia | 38/4
Bulviniai morku ir varskés virtinukai | 134/4
Viso griido varikécia | 106/4
Varikés apkepas su morkonus | 95/4
Bananu blynai be knansmm 11 pieno | 144/4

PASTABOS. Del valgiarascio sudarymo programos techmnig kliiciy, danguma valgiarastyje
nurodyty receptiiny mmmeriu yra neteisingi, todél pridedama lentelé Nr. 3 su teisingais receptiiru

TIUTETIALS.




| savaite

Pirmnadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patickalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverte, kcal
Tirsta kukurdzy kruopy kosé 200 &,87 6,84 3E41 235,32
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
FUmMuSTInis su sviestu ir 121/8 | 24/4/12 1,70 3,92 13,22 92,52
pomidoru
lArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,73 10,80 L5.B6 341,67
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting werteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
En.rieiiq kopisty sriuba su /4 150 238 489 502 a8 27
Eriet'lne ! ' ' '
Plovas [vistiena) i1 100460 13,91 17,10 23,28 303,33
Burckéliy salotos 15/1 FLL 0,55 3,40 6,13 53,56
e purkai 311 &0 0,54 0,15 1,84 8,80
aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I wiso: 18,63 25,89 53,15 503,%
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wvertg, kcal
Omletas 106/4 120 17,05 18,15 6,85 255,25
PUMUSTINS SU Sviestu ir 60/4 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Ccesnaku
Pomidorai &0 0,50 0,12 245 10,20
Fzli firmelizi (konservuot) 11 30 152 012 510 21,00
Arbata 11 100 0,00 0,00 1,99 7,90
15 viso: 20,65 20,91 24,86 357,72
k5 viso [dienos davinio): 48,07 57,60 133,87 1203.35
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wval. Sald yios uogos sezono metu keifiamos j SvieZias, esant poreikivi blenderiuoti.
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| savaite

Antradienis

1. Pusryciai 2:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
\Varskes paplotéliai 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Saldytos uogos 311 50 0,46 0,15 10,41 41,69
haisiai 43/4 100 0,81 034 12,88 50,00
Arbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 wiso: 19,50 10,58 54,27 365,21
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Baritiy sriuba 11 150 1,45 474 10,62 86 98
Kalakuticnos kotletai 57/4 =0 15,54 £.a7 531 137,48
Biri grikiy kruopy koZé 51 &0 4,54 3,30 24,95 145,48
Morky salotos 148/4 &0 0,56 5,30 545 70,15
Pomidorzi 10/5 &0 0,20 0,12 248 10,20
Sviesto - grietinés padaZas 51 16/3 0,33 784 0,51 70,70
15 wiso: 23,08 27,37 45,30 521,03
5. Vakariené 15:30-16:040
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Mzkaronzi su sdriu 150/1% 4,59 10,37 15,62 269,56
A gurkai 169/3 L0 0,40 0,10 1,15 L£,50
Sviesto - grietinés padafas 123 0,23 5,58 0,38 53,02
hiorky lazdelés 14/1 40 0,40 0,08 348 12,40
I viso: 3,08 16,13 40,63 340,43
IE viso [dienos davinio): 52,26 54,08 144,20 1226,72
Sudaré: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaite

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting werta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirita perliniy kruopy koié 34/1 200 6,53 242 36,30 184,72
FUmMUSTINIS SU sviestu ir 121/4 | 36/6/18 2 56 5,30 13,84 138,78
pommidoru
A rbata 211 100 0,00 0,00 1595 7,90
15 wiso: 9,09 8,32 58,13 33140
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Virty bulviy cepelinai su mesa 120470 15,50 9,99 42,78 321,08
(kimauliena)
Sviesto - grietinés padaias 24(5 0,53 11,18 077 10&,08
Paprikos lazdelés 25/4 50 0,65 0,25 3,30 14 50
2 gurky lazdelés 43/4 50 0,44 0,10 115 .50
W aisiai 43/4 150 1,21 0,51 15,32 75,00
15 wiso: 18,35 22,01 67,32 522,14
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverts, kcal
SklindZiai su obuoliais 76/1 120425 8,59 12 35 45,42 315,77
Ealdytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,65
Arhata 1/1 100 0,00 0,00 155 7,50
15 wiso: 10,45 12,54 58,82 369,36
k5 wiso [dienos davinio): 37.89 42,87 184,27 1222,90
Sudare: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaite

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wertg, kcal
Avizing kosé su persikais 170430 7,95 b 52 34,70 124,36
Ealdytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41 6%
Kakava k| 100 2,28 169 6,83 51,40
W aisiai 4z/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I5 wiso: 11,50 9,10 64,82 367,45
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Lietuviski Faltibarsciai 2/5 150 4,18 4,07 5,22 73,14
lautienos kotletas 1145 20 20,63 745 745 180,41
Bulviy koZé &0 2,19 3,04 15,55 101,55
Pomidorai 105/4 &0 0,60 0,12 245 10,20
Pekino koplsty salotos 5/5 70 0,31 682 211 70,01
Sviesto - grietinés padaias 20/4 0,50 5,30 0,635 8833
£ viso: 29,01 30,84 35,52 529,74
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Varikés apkepas &5 150 2248 13,64 26,41 305,44
ialdw,rtc:s uogos 137/4 50 0,46 0,15 10,41 41 6%
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 221,94 13,79 35,82 351,13
IE viso (dienos davinio): 63,45 53.73 137,16 1248,32
Sudare: Tvirtima:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §a|-:|-,rtl:ls uogos sezono metu keiciamos | HvieZias, esant poreikivi blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas gernamas vanduo.
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| savaite

Fenktadieniz

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| werte, kcal
Tirsta grikiy kruopy ko 96/1 200 3,19 8,00 35,76 253,72
Traputis su pomidoru 137/4 g/5/18 0,51 457 6,07 65,06
Arbats 11 1040 0,00 0,00 159 7,90
N gisiai 43/4 1040 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wiso: 10,91 12,91 5T.70 380,68
3. Pietas 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wertg, kcal
Darfoviy srivba su pupelémis &/1 150 2,50 Z,66 1L38 73,60
Baltos Zuvies kepsneliai 100 23,32 5,91 11,60 130,62
Biri ryZiy kruopy koié 113/4 B0 3,17 278 27,55 151,596
Sviesto - grietinés padaias 4f1 123 0,23 5,58 0328 53,02
Morky salotos 101/4 &0 0,56 5,50 5,45 70,19
Agurkai 311 80 0,24 0,1s 124 8,30
15 wiso: 30,48 22,95 SE,20 548,19
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wertg, kcal
Pienitka makarony sriuba 230/20 38 887 26,37 21,05
lCumustinis su sriu &0/4 15/4/12 3,53 7,05 g 22 109,11
15 wiso: 11,91 15,92 34,59 328,16
k5 viso [dienos davinio): 53,30 51,82 150,49 1257,03
Sudars: Twirtina:

Vaisiai patiskiami 10-11 val.

5/20



Il savaite

Pirmadienis

1. Pusrytiai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
AviZing kodé su persikais 53/4 170/30 7,35 6,92 34,70 224,36
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 783 3571
Kakava 51 150 342 2,54 8,50 70,15
15 viso: 12,41 9,77 51,03 334,26
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Lietuviski 3altibarstiai 150 4,18 4,07 6,22 73,14
Virtos bulvés &0 1,68 0,08 15,43 62 67
lautienos maltinis &0 17,74 6,27 7,89 160,30
Sviesto - grietinés padaias 61 20/4 0,50 3,30 0,65 88,33
Pekino kopiisty salotos 16/1 70 0,51 b,82 211 70,01
Pomidorai 48/4 &0 0,50 0,12 145 10,20
[ aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
£ wiso: 26,43 27,00 A7, 70 527,31
5. Vakarienéd 15:30-16:00
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Mr. IEgiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Omletas a0/1 120 17,05 1815 5,85 255,25
A purkai 121/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
5IJI‘|'|?.IS1.'II‘|I5 su swiestu ir 271 18/3/3 129 395 3,92 63,35
pomidoru
2 rhata 11 100 0,00 0,00 1,99 7,50
15 viso: 18,74 21,20 15,91 342,04
I§ viso [dienos davinio): 57.58 57,97 118,64 1203.61
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaiteé

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| wertg, kcal
Ryziy kose su keptais 140/60 4,08 6,43 33,40 208,39
obucliais
S umustinis su siiriu 5/1 15/4/12 3,53 7,05 g22 105,11
W aisiai 4a/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
lArbata be cukraus 66/4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 842 13,82 54,50 367,50
3. Pietis 12:00-12:30
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. [Zeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, kcal
Pomidory sriuba 147/4 150 131 3,70 511 73,70
Makaronai su vistiena ir 88/4 130 16,69 23,60 30,98 395,78
darzovemis
Paprikos lazdelés 120/4 &0 0,78 0,30 3596 17 40
lBgurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 115 550
15 wiso: 19,18 27,70 45,20 491,88
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. M. [Zeiga baltymai,. g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werts, kcal
Varskés apkepas 96/1 140 20,95 1271 2461 288,81
gamms uogos 31 50 0,46 0,15 10,41 11 63
lArbata 11 100 0,00 0,00 153 7,90
15 wiso: 21,41 12,86 37,01 338,40
I5 viso [dienos davinio): 49,01 54,38 138,71 115778
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

7/20



Il savaité

Treciadienis

1. Pusrytiai 8:30-9:00

Patiekalo maisting werts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirsta miefiniy kruopy ko3é 35/1 2040 6,10 6,10 33,53 205,70
gammﬁ uogos 0 0,17 0,05 41% 15,68
Pienas 2,5% 140/4 150 5.10 3,75 735 24,00
Sumustinis su agurku 137/4 18/4/8 1,26 3,54 2,74 77,63
15 wiso: 1163 13,84 54,77 384,01
3. Pietids 12:00-12:30
Patiekalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Trinta morky sriuba su 90/4 130/18 2,92 2,31 21,62 113,84
skrebucials
Fuvies pirsteliai 80 16,54 £,85 10,40 185,17
Virtos bulvés &0 169 0,08 15,43 E8,67
Burckeliy salotos 25/4 &0 0,82 252 526 45591
Pomidorai 100/4 &0 0,50 0,12 246 10,20
Sviesto - grietings padaZas 136/4 16/3 0,33 744 051 70,70
 Ziziai 43/4 100 0,81 0,34 12 88 50,00
15 wiso: 24,17 22,06 68,62 544,49
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
e klind3iai =u cbuoliais &/5 120/25 5,99 12 39 45,42 315,77
Saldytos uogos 50 0,45 0,15 10,41 41,69
[Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 10,45 12,54 LE,83 361,46
5 viso (dienos davinio): 47,25 438,44 180,22 128996
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §a|-:|-,.'l:|:l.-=r ucgos sezono mietu keifiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaite

Ketvirtadienis

1. Pusry&iai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Varikés paplotéliai 3a/4 120 18,23 10,09 30,92 273,52
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41 62
lArbata 11 100 0,00 0,00 1,89 7.50
" aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso 19,50 10,58 b6, 26 373,11
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verts, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werts, kcal
Pupeliy sriuba 74 150 4,31 3,88 1477 101,42
Balandéliai [kiauliena) 18/1 £3/90 20,30 1582 17,08 321,53
Wirtos bulvas 11374 &0 185 0,08 15,459 68,67
Pekino koplsty salotos 4a2 70 0,91 6,82 211 70,01
g urkai 271 50 0,40 0,10 1,15 .50
I5 wiso: 27,61 30,70 B0, 60 567,53
5. Vakariene 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wertg, kcal
AviZing kosé su persikais 170/30 7,35 6,32 34,70 224,26
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,65
Arbata 11 100 0,00 0,00 1,59 7.50
Traputis EE/4 10 1,04 0,31 7,83 35,71
£ viso: 9,45 7.38 54,93 313,66
I5 viso [dienos davinio): 56,56 48,66 161,79 125430
Sudare: Tuirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wal. §aldl,.'t|:ls uogos sezonc metu keifiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderivoti.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting werts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| werte, kcal
Omletas su skrebutiais 12/4 113/17 1153 12 53 13,50 214,89
Zali firneliai (konservuoti) 3441 20 1352 012 5,10 21,00
Pomidorai 12044 30 0,30 0,06 123 5,10
Sumustinis su sviestu ir 6/1 30/7 213 492 16,51 115,66
cesnaku
lArbata 1/1 100 0,00 0,00 1595 7,90
15 wiso: 15,88 17,63 38,73 364,55
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maisting werts, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Wartkés rutuliukai su vittena 19/1 110470 27,52 18,05 32,38 385,50
Sviesto - grietinés padaias 24/5 0,53 11,18 077 108,08
purky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
W aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 249,32 29,69 47,18 547,06
5. Vakariend 15:30-16:00
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wertg, kcal
Aviziniy dribsniy biyneliaisu | gp g 122/28 8,89 15,71 45,22 346,39
obulizis
Saldytos uogos e 0,27 0,08 6,24 25,01
\Arbata be cukraus 111 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 9,16 15,79 52,46 371,40
I5 viso [dienos davinio): 54.36 63,11 138,37 1233,01
Sudare: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §a|-:llﬂ:|:ls uogos sezono metu keifiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuot. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
prviziniy dribsniy kase su 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Cinamonas su cukrumi 2f4 3 0,10 0,03 251 £.14
Kakava 51 150 3,42 2,54 850 70,15
Traputis 48/4 10 1,04 031 783 35,71
15 viso: 13,47 7.89 56,71 341,60
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Lietuviski Zaltibartiai 150 4,18 4,07 6,22 73,14
Wirtos bulvés &0 168 0.0 15,49 62,67
Kalakutienos kotletai 1014 20 15,54 587 531 137,428
Pekino kopisty salotos 10/5 70 0,51 6,82 211 70,01
Morky salotos 50 0,48 4,52 44 55,50
h 3isiai 43/4 1040 0,81 034 12,88 50,00
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 16/3 0,39 7,44 051 70,70
15 viso: 24,00 29,54 47,06 534,50
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistingé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. lZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Warikeés paplotsliai 120 18,23 10,05 30,98 273,52
Saldytos uogos 31/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Traputis 121/4 10 1,04 031 783 35,71
Arbata 11 100 0,00 0,00 1,99 7,90
15 wiso: 19,73 10,55 51,21 362,82
I5 viso [dienos davinio): 57.20 47,98 154,58 1233,92
Sudare: Twirtina:

Vaisial patiekiami 10-11 val.
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Il savaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | werte, kcal
Ryziy kose su keptais 29/4 140/60 4,08 6,43 33,40 208,39
obuolizis
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,54 2,74 77,63
\Arbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
N aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wiso: 6,15 10,71 56,02 336,02
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. |Zeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Virty bulviy cepelinai su mesa| gy 120/70 15 50 3,93 42,78 321,08
[kiauliena)
[Sviesto - gristinés padaZas 23/4 20/4 0,50 3,30 0,65 8833
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,38 6,35 81,90
Paprikos lazdelés 50 0,65 0,25 3,30 1450
15 viso: 17.32 25,42 53,08 505,87
5. Vakariene 15:30-16:00
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. |Zeiga baltymai. g | riebalal, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
leklindZiai su chuoliais 120/25 5,549 12 39 45,42 315,77
Eald',rt-:s uogos 169/3 =0 0,46 0,15 10,41 4] 65
\Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 10,45 12,54 56,83 361,46
k5 viso [dienos davinio): 33,92 49,67 165,93 1203.35
Sudare: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverte, kcal
Tirsta miefiniy kruopy ko3é 95/1 200 6,10 6,10 33,53 205,70
Sumuitinis su agurku 171 18/4/8 1,26 3,54 2,74 7763
higisiagi 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
lArbata 171 100 0,00 0,00 1,59 7,590
15 wisoe 817 10,38 58,14 341,23
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverte, kcal
Baritiy sriuba 150 1,50 515 11,15 5254
Plovas [vistiena) 126f4 11070 15,35 23,85 26,28 357,94
Pekino kopisty salotos 25/4 70 0,91 6,82 211 70,01
Pomidorzi 43,2 0 0,50 0,10 2,05 8,50
I5 wiso: 22,30 35,96 41,59 569,39
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verte, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wertg, kcal
Makaronai su sdriu 33/4 150415 8,59 10,37 35,62 265,56
Paprikos lazdelés 0 0,65 0,25 330 14 50
Traputis 21 10 1,04 0,31 783 3571
larbata 171 100 0,00 0,00 1,55 7,50
15 wiso: 10,28 10,93 48,74 331,67
It wiso [dienos davinio): 40,75 57,27 14847 1242,29
Sudare: Tuirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §a|u:|l,.'t|:|5 uogos sezono metu keitiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot.
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Il zavaité

Ketvirtadienis

1. PusryCiai 8:30-9:00

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werta, kcal
A viZing kose su persikais s8/4 170/30 7,95 6,92 34,70 224,36
Traputis 31/4 20 2,08 0,63 15,66 75,42
Arbata 11 100 0,00 0,00 1,93 7,90
15 wiso: 10,04 7,55 52,35 311,68
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEesiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| werté, kcal
iirniu sriuba 6/4 150 3,36 3,53 12,31 85,18
Fuvies Snicelis B0 15,64 2,50 6,54 112,71
Bulviy kosé 1641 80 2,15 3,04 16,59 101,55
horky salotos 148/4 &0 0,56 5,30 545 70,13
Burckéliy salotos &0 0,82 2,92 5,26 45,91
Sviesto - grietinés padaZas 48/4 16/3 0,33 7,44 0,51 70,70
W 3isigi 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wisoe 23,77 26,07 549,54 540,23
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEaiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| wertg, kcal
\Viso prido varsketiai 106/4 150 1742 7,495 47,23 304,10
Ealdytos uogos s0/4 =0 0,46 0,15 10,41 41,63
Arbata be cukraus 1/1 150 2,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 17,88 7,60 57,64 345,79
I5 viso (dienos davinio): 51,69 41,22 169,53 1197,75
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaite

Penktadienis

1. PusryEiai 8:30-9:00

Patiekalo maisting werts, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé 56/1 200 3,13 g,00 38,76 253,72
Paprikos lazdelés i1 50 0,65 0,25 3,30 14 50
s rbhata 1/1 100 0,00 0,00 195 7,90
i aisiai 43/4 150 1211 0,51 15,32 75,00
15 wisod 11,05 8,76 6137 35L12
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné wverté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Trinta morky sriuba su 147/4 130/18 2,92 2,31 21,62 113,84
skrebuciais
\Varikés apkepas 8543 130 26,95 16,37 31,67 371,34
Saldytos uogos &0 0,46 0,15 10,41 41,69
15 wiso: 30,33 18,83 63,70 526,87
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistingé verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Pienitka makarony sriuba 145/4 200 741 10,76 22,12 21471
Traputis su agurku 13/9/17 1,44 g,10 9,93 115,47
15 wiso: 8,85 18,86 32,05 334,18
I5 viso (dienos davinio): 50,23 46,45 157,12 121217
Sudare: Twirtima:

Vaisiai patiekiami 10-11 wval. §a|-:|'.ﬂ:|:|5 uogos sezono metu keifiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuot.
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IV savarte

Pirmadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirsta kukuriizy kruopy koié 200 6,87 6,34 384 235,32
Ealdytos uogos 50 0,465 0,15 10,41 41,65
A rbata 11 150 0,00 0,00 1,95 7,90
W aisiai 4z/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
£ visor 3,14 733 63,69 334,91
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Ukrainietiski bariiiai 5/4 150 1,323 3,67 7,80 65,83
Makaronai su vistiena ir 180 15,81 22,36 29,36 374,47
dariovémis
Pomidory ir agurky salotos 105/4 13/18 0,34 4,83 1,52 48,65
Morky salotos 25/4 &0 0,56 B30 545 70,15
I visor 17,94 36,82 44,13 559,20
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | werté, kcal
Omletas su skrebutiais 571 130/20 13,31 1445 16,03 24754
Zali firneliai (konservuot) 60/4 40 2,56 01& £,80 28,00
Paprikos lazdelés 137/4 =0 0,65 0,25 3,30 14 50
\Arbata be cukraus 21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
SUMUSTINIS U sviestu ir as/4 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
cesnaku
15 viso: 17.60 17,39 34,59 343,81
I5 viso [dienos davinio); 43,68 61,54 Ildl.dl 1243,92
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirsta grikiy kruopy koié a8/4 200 9,19 8,00 35,76 253,72
FUmMUSTINiS su sviestu ir 121/4 | 18/3/9 179 2,95 5392 63,39
pomidoru
Kakava 1/1 100 2,28 165 683 51,40
15 wiso: 12,76 12,64 53,51 374,51
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maisting werte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Mr. [Eeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Balandéliai (kiauliena) 63/1 £8/90 20,30 15,82 17,08 321,53
Virtos bulvés &0 1,68 0,08 15,43 62 67
Burokéliy salotos 16/1 &0 108 3,88 7,00 61,21
5 gurkai 2711 &0 0,48 012 138 6,560
i aisiai 43/4 100 0,81 034 12,88 50,00
15 wiso: 24,36 24,24 53,83 508,41
5. Vakariend 15:30-16:00
Patiekalo maistiné werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Mr. [Eeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Varikés paplotéliai 138/4 140 20,34 11 68 32,50 304,20
Saldytos uogos 60/4 =0 0,46 0,15 10,41 41,65
Arbata 21 100 0,00 0,00 1595 7,90
Morky lazdelés 14/1 30 0,30 0,06 2,61 9,30
15 wiso: 21,60 11,87 47,91 363,09
I5 viso [dienos davinio): 58,72 48,75 155,25 1246,01
Sudaré: Twirtima:

\Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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W savaite

Tretiadienis

1. Pusrytiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirfta perliniy kruopy kodé 35/1 200 6,53 242 38,30 184,72
Sumustinis su siriu 137/4 15/4/12 3,53 7,05 §.22 105,11
Arbata 111 100 0,00 0,00 1,99 7,50
b 3isigi 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wisos 10,87 5,81 59,39 351,73
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Pomidory sriuba 6/4 150 13 3,70 511 73,70
Kalakutizenos kotletai 50 15,54 5,87 531 137,48
Biri ryZiy kruopy koié 113/4 80 3,17 278 27,55 151 96
A gurkai 43,2 50 0,40 0,10 115 5,50
Pekino kopisty salotos 10/5 70 0,51 6,82 2,11 70,01
Sviesto - grietinés padaias 16/3 0,33 744 0,51 70,70
15 wisos 21,72 26,71 45,74 505,35
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Varikés apkepas 85/3 150 2248 13 64 26,41 305,44
Ealdytos uogos 50 0,45 0,15 10,41 41,69
Arbata be cukraus 1f1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 22,94 13,79 356,82 351,13
IE viso [dienos davinio): 55,53 50,31 141,55 1212,21
Sudaré: Twirtina:

Waisiai padekiami 10-11 wal. §a|dlﬂ:n5 uogos sezono metu keiCiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZing kosé su persikais 170/30 735 6,32 34,70 224,36
g_a,d,ﬁm uogos 50 0,46 0,15 10,41 41 6%
Kakava 571 150 3,42 254 850 70,19
15 wiso: 11,83 9,61 53,61 336,24
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
Lietuviski Zaltibarstiai 50/4 200 6,46 6,02 3,58 121,50
Baltos Zuvies kepsneliai 100 23,32 5,31 11,60 130,62
hirtos bulvés 80 1,69 0,08 15,43 68 67
Morky salotos 100/4 70 0,67 6,88 6,35 8150
Paprikos lazdelés 149/4 50 0,65 0,25 3,30 14 50
I\ aisiai 43/4 150 1,21 0,51 15,32 75,00
15 viso: 34,00 15,71 65,64 552,19
5. Vakariene 15:30-16:0:0
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
< klindZiai su ochuoliais &/5 120425 5,59 12 339 45,42 315,77
Eald',rt-::s uogos 40 0,36 0,12 532 33,36
A rbata 111 1040 0,00 0,00 199 7,90
15 viso: 10,35 12,51 56,73 361,03
I5 viso [dienos davinio): 56,18 41,83 175,98 1249,46
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wval. Sald yIos uogos sezono metu keiCiamos | SvieZias, esant poreikivi blenderiuot.
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IV savaite

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirita mieZiniy kruopy koié 5/5 200 6,10 6,10 33,53 205,70
Arbats 11 100 0,00 0,00 1,99 7,50
hgisiai 43/4 150 1,21 0,51 15,32 75,00
Ealdw,rms uogos 119/4 40 0,36 0,12 832 3336
£ viso: 7,67 6,73 63,16 321,96
3. Pietids 12:00-1.2:30
Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
iirniu sriuba 1244 150 3,36 3,53 12,31 35,18
lautiernos maktinis 1841 &0 17,74 6,27 785 160,50
Bulviy kodé 20 2,18 3,04 16,55 101,55
Fomidory ir agurky salotos 101/4 23/27 0,50 7,31 2,17 72,57
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,38 6,35 a1,50
15 wiso: 24,46 27,04 45,41 506,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Pienitka makarony sriuba 271 180/16 741 10,76 22,12 21471
CumUSEnis su siriu 314 15/4/12 3,53 7,05 822 105,11
£ viso: 10,94 17,81 30,34 323,82
I5 wiso [dienos davinio): 43,07 51,58 138,91 1152,32
Sudareé: Twirtima:

Vaisiai patekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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