Klaipédos rajono Priekulés vaiky lopselis-darzZelis 2023 m. jgyvendino sveikatingumo projekta
»dveika ir stipri darZelio bendruomené*

Kiekviena ugdymo jstaiga iesko ir randa priimtiniausius budus kaip stiprinti bendruomeneés
sveikatingumo nuostatas ir jpro¢ius. Siandieniniame laikotarpyje neuZtenka vien Zodiniais metodais
sudominti vaikus, tévelius, darbuotojus siekti sveikos gyvensenos nuostaty formavimo. Kiekvienas
norime gerai jaustis bendruomenése, turéti sveikg emocinj santykj su savimi ir aplinkiniais. Kaip to
pasiekti — ieSkome ir numatome jvairiausias ugdymo strategijas.

Klaipédos rajono Priekulés vaiky lopSelyje-darzelyje priimtiniausias sveikatos raStingumo
instrumentas yra projektiné veikla, kuri netradicinémis formomis visg bendruomeng jtraukia j patrauklias
sveikatos ugdymo veiklas. Dirbant projekto metodu yra svarbu nusimatyti aiSkius tikslus ir priemones,
kuriy pagalba siekiame gerinti sveikatos ugdyma. Tuo tikslu darZelio bendruomené kiekvienais metais
igyvendina sveikatingumo projekta, kuris gerina tiek emocing, tiek fizing visos bendruomenés sveikata.
2023 m. jgyvendinant projekta ,,Sveika ir stipri darzelio bendruomené* iSsikéléme du tikslus: iki gruodzio
meénesio pagerinti vaiky ugdymo(si) salygas socialinio-emocinio ugdymo srityje ir pagerinti darbuotojy
sveikos gyvensenos kompetencijas. Siems tikslams pasiekti numatéme keleta priemoniy: jrengti lauko
klasg, jsigyti sensoriniy priemoniy krepselius kiekvienoje grupéje, salés inventoriy papildyti mankstos
kilimeliais, organizuoti edukacijas su gyviinais (edukacijos su zirgais ir socializuotu Sunimi), rengti
relaksacinius uzsiémimus darbuotojams ir tévams, vykdyti mankStos uzsiémimus darbuotojams su
kineziterapeute.

Isirenge lauko klase pasteb¢jome, kad ugdomasis procesas perkeltas i lauko erdves tapo
daug paprastesnis, labiau jtraukiantis, motyvuojantis. Gryname ore, neribojami erdvés, vaikai laisvai ir
lengvai jsitrauké j siilomas mokytojy veiklas. Ugdytiniai patyré daug teigiamy emocijy stebédami gamta,
atlikdami eksperimentus, steb¢jimus, tyrin¢jimus. Organizuodami ugdymo procesg lauko klas¢je nekilo
konfliktiniy situacijy tarp ugdytiniy, emociniy iSkrovy vaikams, kurie patiria sunkumus veikly metu.
Pastebéta, kad ugdytiniams su specialiaisiais ugdymosi poreikiais lauko erdvéje lengviau sutarti su
bendraamziais, pasirinkti juos dominancias veiklas, pasidalinti priemonémis ir uzsiémimais.

Gerinant vaiky emocing savijautg su psichologe aptaréme kokius susikomplektuoti ir jsigyti
sensoriniy priemoniy krepSelius, kurie papildyty grupiy kampelius. [sigijus pastebéta, kad vaikai labai
mégsta sensorinius zaislus ir juos naudoja nusiraminimui, mazinti nerimastinguma, emocijy proverzius.
Mokytojy teigimu, Sie sensoriniy priemoniy krepSeliai labai naudingi grupése.

Projekto eigoje vaiky emocing savijauta gerinta per santykj su gyviinais, rengiant edukacijas.
Salia Priekulés vaiky lopselio-darzelio yra ijsikires sporto klubas ,Priekulés zirgai®, kuris

bendradarbiavimo pagrindais priémé darzelio vaiky grupes j Zirgyna. Zirgyne ugdytiniai susipaZino su



zirgais, jy gyvenimo biidu, drgsiausi gloste, $éré atsineStomis darZoveémis ir vaisiais. Vaikai stebé&jo, kaip
jodinéja raiteliai. Pastebéjome, kad uzsiémimy metu ugdytiniai, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy,
labiau atsipalaidavo iSreiSké savo emocijas per kalba. Ne kiekviena ugdymo jstaiga turi tokig galimybe
suteikti vaikams proga apsilankyti zirgyne, todél labai svarbu yra santykis su aplinka, kur yra jsiktirusi
ugdymo jstaiga ir kaip galima pasinaudoti galimybémis ugdyma plétoti uz jstaigos riby, kartu gerinant
ugdytiniy emocinius, sveikatos, socialinius poreikius.

Kita priemoné, kuri stiprino jtrauktj vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, buvo
susitikimai su socializuotu $unimi Balu. Siy uZsiémimy metu vaikai patyré daug teigiamy emocijy. Vien
jau suniuko dydis daré jspiidj. Socializuotas, iSmokytas kaip elgtis su vaikais Balu, parodé didziule
kantrybe, taip mokydamas vaikus iSlaukti savo eilés, kol galés paserti, paglostyti, paSukuoti. Uzsiémimai
su socializuotu Sunimi vyko grupése, kad kuo ariau priartintume patyrimines situacijas prie kasdienés
vaiko aplinkos. IS viso uzsiémimai vyko aStuoniose grupése.

Siekiant antrojo tikslo — gerinti darbuotojy sveikos gyvensenos kompetencijas,
bendradarbiaudami su Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuru, savo jstaigoje organizavome
mankstos uzsiémimus su profesionale kineziterapeute, kuri vedé profesionales treniruotes. Darbuotojy
emocing sveikata yra neatsiejama nuo fizinés savijautos. Projekto metu sudaréme salygas darbuotojams
darbe, 2 ménesius, 2 kartus per savaite, po 30 minuciy per dieng, turéti fizinj iSkrovimg sportuojant.
Vykdyti fizinio aktyvumo uzsiémimai — Zemo intensyvumo, mankstos, skirtos sumazinti raumeny jtampa
ar nugaros skausma. Kineziterapeuté parinko tokius pratimus, kurie palaikyty taisyklingg laikysena,
stabilizuoty liemenj, stiprinty nugaros, pilvo preso raumenis, palaikyty neutralia nugaros bei dubens
padétj. Uzsiémimy metu darbuotojai individualiai galéjo konsultuotis kaip pagerinti fizin¢ veikla.

Kad stipréty ne tik kiinas, bet ir siela, jstaigos psichologe darbuotojams ir tévams organizavo
relaksacinius uzsiémimus. Darbuotojai gal¢jo atsipalaiduoti, pailséti emociskai, gauti jrankius, kaip
atsipalaidavimg taikyti savarankiskai. MankStoms ir relaksaciniams uzsiémimas organizuoti jsigijome
mankstos kilimélius, kuriuos dabar naudojame kiino kulttiros veiklose.

Igyvendintos projekto priemongés pasirinktos jvairios, taciau visos priartintos prie projekto

dalyviy, kurie dalyvaudami veiklose praturtino savo patirtj, pagerino fizing ir emocing sveikata.

Projekta remia Klaipédos rajono savivaldybé

Straipsnj parengé direktoriaus pavaduotoja ugdymui Giedré Bakiené



