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Lentele Nr.1

Patiekalo pavadinimas Maisto produkm grupé
JUkrainietisk barséiai™ Anealinis
Jopiist stiwba®™ Augalinis
Darzoviy snuba su pupelémus™ Augalims
.. Lrinta moliigy sriuba su skrebuciais™ Angalinis
_Barséiu sriuba™ Augalinis
.. L1r5ta perliniu kruopu sriuba su darzovénus® Angalinis
SAmurking™ Angalinis
JGrikin kruopu kosé su morkomis™ Augalinis
Lentelé Nr.2

Patiekalo pavadinimas Gamvbos biidas
Plovas™ Tausojantis (konvekciné krosnis froékinta)
Paukitienos Smicelis™ Tausojantis (konvekcmné krosnis)
Vistienos filé metinélés padafe™ Tausojantis (trodkintas)
. Virfl jautienos kukulia™ Tausojanfis (virtas vandenvye)
Zuvies pirsteliar” Tausojantis (konvekcing krosnis)
Kalalutienos kukuliai™ Tausojantis (konvekciné krosnis)
. Vizso griido makaronai su vistiena™ Tausojantis (virtas vandenyye)
Zuvies kululaicial” Tausojanfis (konvekcme krosms)

Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)™

Tausojantis (konvekcing krosnis)

Jautienos maltinis™

Tausojantis (konvekcing krosnis)

Kalakutienos kotleta™ Tausojantis (konvekemé krosnis)
JZuvies maltinis™ Tausojantis (konvekciné krosnis)
Varskés apkepas™ Tausojanfis (konvekcme krosms)
Paukstienos guliasas™ Tausojantis (troskintas)
_Balandéliar™ Tausojantis (troskintas)

.. Vistienos kotletai™

Tausojantis (konvekciné krosnis)

Zuvies Smicelis™

Tausojanfis (konvekcme krosms)




Lentelé Nr_3 Patiekalu receptiiny numernai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
Nr.
Salotos, misraines Eruopu patiekalai
Burokélm salotos | 15/1 Tirsta perlmiy krwopu kosé 1r | 94/1 1r
perliniu kruopu kosé be pieno | 51
Salotu lapeliu. agurkuy ir ndikélg salotos | 105/4 Tirsta kukurizy kruopu kodé ir | 97/1 oo
tirita kukuriizy kruopu kosé be pieno | 17
Ziediniy kopiistu salotos su pomidorais | 100/4 Tirsta nueZinig kruopu kosé 1r | 95/1 1r
firsta mueziniyg kruopu kosé be pieno | 44
Burokély salotos su Zaliaisiais Zirnehas | 161 Tirsta gnkau kruopy koSé o tirsta | 96/1 or
grikiu kruopu kosé be pieno | 46
Morku salotos | 25/4 Penkiy grivdy dribsnig kodé ir | 115/1
penkiu gridy dribsnim kosé be pieno | ir 18
Burokéliy salotos su obuoliais | 32/5 Tirsta soru kruopu kosé be pieno | 51
Eopiistu salotos | 9/5 AviFingé koié su persikais be pieno | 98/4
Pelano kopiistu salotos su agurkais ir | 20/4 Awizinn dribsnm kosé su bananais/ | 5/5
ponudorais be pieno
Zali zirnelian (konservuoti) | 34/1 Ryim kosé su keptais obuoliais ir | 89/4 or
ryziu kosé su obuoliais be pieno | 12
Cukinijos lazdelés | 148/4 | Tirsta avizinm kruopu kosé be pieno | 48
Agurku lazdelés | 149/4 Grikau kruopu kosé su morkonus | 1/6
Paprikos lazdelés | 120/4 Bolivinés balandos (kynvos) kosé | 161/4
Morku 1r obuolin lazdelés | 14/1 Kiausiniu patiekalai
Obuoliy lazdelés | 1534 Omletas su skrebudias | 114
Kopiistu ir poru salotos | 6/1 Omletas su st | 2071
Kopistu salotos su morkonus | 10/5 Omletas | 88/1
Pormudoru 1r agurku salotos | 8/5 Virtas kaausius | 12/4
Spinatu salotos su pomidorais | 101/4 Zuvies patiekalai
Agurkai | 27/1 Zuvies kukulaiéia | 156/4
Konservuoti agurkai | 31/1 Zuvies dmicelis | 31/1
Pomudorai | 48/2 Zuvies maltims | 32/1
Sriubos Zuvies pustelian | 42/4
Aourkane | 6/4 Garnyrai
Kopiisty sriuba | 6/1 Makaronai (kulmrizu) | 151/4
Trinta morlo su skrebucm | 2/5 Makaronai (pilno grido) | 113/4
Tninta morkuy | 2/5 Makaronai (tik pilno grido) | 1134
Barséiu sniuba | 171 Bulviy kose | 2/1
Darzoviy sniuba su pupelémus | 4/4 Saldytos uogos | 119/4
Tirsta perlinm kr. su darzovémis | 147/4 Cinamonas su cukmmu | 2/4
Zirniy sriba | 7/4 Bin grikiu kruopu kosé | 5/1
Pormudom 1r randonuju lesi | 128/4 Bin perlimiu kruopu koseé | 4/1
DarZoviu sriuba su makaronais | 4/4 Virtos bulvés | 1/4
Ukrainietiska barSciai | 94 Gérimai
Tinta brokoliy su skrebué | 90/4 Pienas, 2.5 proc. | 140/4
Trinta brokolm | 90/4 Kakava | 5/1
Pieniska ryvziu | 6/5 Vanduo su apelsinais | 136/4
Pieniéka makaronu | 27/1 Vanduo su citrmna | 17/5
Bulviu patiekalai Kefyras | 169/3
Bulvimai pirsteliai be pieno | 41 Arbata su citrina | 2/1




Arbata su cifrina (pesaldinta) | 167/4
Arbata be cukraus | 1/1
Vaisiné arbata | 168/4
Mésos ir mésos produktu patiekalai Padazai
Vistienos kotletas | 20/4 Sviesto-gnietinés padazas | 5/1
Virti jautienos kukuliukai | 11/5 Grietinés-pomidom padaZzas | 4/1
Kalakutienos kukuliai | 91/4 Jogurtiné grietiné 10 proc. | 60/4
Plovas (vistiena) | 126/4 Salti uzkandziai
Plovas (kiauliena) | 3/1 Sumustins su agurku | 137/4
Netikras zuikis (maltos kiaulienos | 18/1 Summistinis su str | 314
CAMINYS)
Paukitienos Smicelis | 574 Sunmiétinis su nidikéliais | 173/4
Jautienos maltims | 19/1 Sumustims su sviestu ir cesnaku | 6/1
Balandéliai (kiauliena) | 63/1 Sumustinis su sviestu ir ponudoru | 121/4
(Guliasas (kaauliena arba jautiena) | 1/1 Traputis | 66/4
Paukstienos guliadas (vistiena) | 23/4 Traputis su agurku | 143/4
Vistienos filé grietinélés padaze | 97/4 Traputis su ponudoru | 142/4
Kalalafienos kotletai | 20/4 Riedutai | 83/4
Kiaulienos natfiralus kukulis | 30 Duoniukai | 160/4
Vistienos natiiralus kukulbis | 13 Duonmukai su varskes uztepéle | 159/4
Virta vistiena | 10
V1s0 griido makaronai su vistiena | 2/6
Varikes patiekalai
SklindZiai su obuoliais ir  sklindFiai su | 6/5
obuoliais be pieno
Varskes blynai | 76/1
Morku, aviziniv dribsniu, varskeés blvnai | 50/1
Varskes apkepas | 83/3
Varikés paplotélia | 38/4
Bulviniai morku ir varskés virtinukai | 134/4
Viso griido varikécia | 106/4
Varikés apkepas su morkonus | 95/4
Bananu blynai be knansmm 11 pieno | 144/4

PASTABOS. Del valgiarascio sudarymo programos techmnig kliiciy, danguma valgiarastyje
nurodyty receptiiny mmmeriu yra neteisingi, todél pridedama lentelé Nr. 3 su teisingais receptiiru

TIUTETIALS.




| savaite

Pirmnadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirsta kukurizy kruopy kosé 150 5,16 .14 28,82 176,50
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
FUMUSTINGS U sviestu ir 121/8 | 24/a/12 1,70 3,92 13,22 92,52
pomidoru
[Arbata be cukrausz 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 7,02 5,10 46,27 282,85
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kopisty sriuba 474 150 1,13 410 781 70,18
Plovas [vistiena) E Tl 10060 1351 17 10 23,28 303,33
Burckeliy salotos 1541 40 0,56 1,5 E ) 30,61
5 purkai ExFal &0 0,48 0,12 1,38 6,60
W aisiai 43/4 104 0,81 0,34 12,88 50,00
I wiso: 16,89 23,62 48,87 460,70
5. Vakanene 15:30-16:00
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Omletas 106/4 104 14,20 15,13 5,70 215,03
[FUMUSTINIS SU sviestu ir 60/4 15/4 1,08 2,52 8,46 53,37
cesnaku
Pomidorai &0 0,80 012 248 10,20
7zli Firnelizi (konservuoti) 1/1 20 151 0,12 5,10 21,00
lArbata 141 1040 0,00 0,00 159% 7,50
I wiso: 17.80 17,85 23,71 314,50
I§ viso [dienos davinio): 41,71 50,61 118,85 1058,05
Sudara: Twirtina:

‘Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Saldytos uogos sezono metu keifiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot.
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| zavaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Varikés paplotéliai 100 14,87 823 25,63 224,34
iald',rt-::s uogos 311 &0 0,46 0,15 10,41 4] 63
W giciai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
lArbata be cukraus 111 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 16,14 8,72 48,92 316,03
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Baritiy sriuba 111 150 1,45 474 10,62 a5 98
Kalakutienos kotletai 57/4 70 1212 4,59 4,17 108,36
Biri grikiy kruopy ko3é 51 &0 3,41 2,48 18,71 105,11
Morky salotos 148/4 440 0,35 3,52 3,30 4% 61
Pomidorai 1045 30 0,30 0,06 123 5,10
Sviesto - grietinés padaZas 51 16/3 0,33 i 0,51 70,70
15 viso: 18,02 23,23 38,54 424,46
5. Vakariene 15:30-16:00
Patiekalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Mazkaronai su siriu 120/12 6,50 831 28,50 215,66
A gurkai 1893 &0 0,44 0,10 115 .50
Sviesto - gristinés padazas 12/3 0,29 5,58 0,38 53,02
Morky lazdelés 14/1 40 0,40 0,08 1,48 12,40
15 viso: 7.99 14,07 33,51 286,58
I5 viso [dienos davinio): 42,15 46,02 120,97 102707
Sudare: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaite

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirita perliniy kruopy ko 24/1 170 556 2,07 30,87 157,02
FumuStinis su sviestu ir 121/4 | 30/5/15 216 4,95 16,56 115,65
pomidoru
5rbats 21 100 0,00 0,00 14593 7,590
I5 viso: 7,72 702 49,42 280,57
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
/irty bulviy cepelinai su mesa 108/60 13,98 9,02 38,52 288,99
[kiauliena)
Sviesto - grietings padaZas 20/4 0,50 3,30 0,65 88,39
Paprikos lazdelés 148/4 30 0,35 0,15 158 8,70
A purky lazdelés 43/4 30 0,24 0,05 0,63 3,30
W aisiai 43/4 100 0,51 0,34 12,83 50,00
I5 viso: 15,92 18,87 54,72 439,38
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
SklindZiai su obuolizis 78/1 85/25 322 12 57 38,56 285,46
Saldytos uogos 80/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1593 7,90
I5 viso: 3,49 12,65 46,79 319,37
I5 viso [dienos davinio): 32,13 38,54 150,93 1033,32
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wval.
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| savaite

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
AviZing kodé su persikais 127/23 5,57 5,20 25,03 168,27
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 5140
W aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I£ wiso: 9,33 7.31 51,498 294,68
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
Lietuviski Zaltbaritiai 2/5 150 4,18 407 6,22 75,14
lautienos kotletas 1145 &0 18,35 6,90 6,62 162,44
Bulviy koié &0 1,23 326 &,70 53,67
Pomidorai 105/4 &0 0,20 0,12 145 10,20
Pekino kopiisty salotos /5 40 0,51 3,83 1,20 40,01
Sviesto - grietinés padaias 12/3 0,23 5,58 0,38 53,02
15 wiso: 25,16 22,82 25,64 404,48
5. Vakarienéd 15:30-16:00
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
Warikés apkepas &/5 1440 20,95 1271 24,61 288,81
Saldytos uogos 137/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 21,22 1175 30,85 313,82
I5 viso [dienos davinio): 55,71 42,92 108,47 1012,98
Sudaré: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §a|dl,ﬂ:|:l5 uogos sezono metu keiciamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot. Vaikams

pisty metu patiekiamas geramas vanduo.
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| savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné werta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirkta grikiy kruopy ko&é 961 150 6,51 6,02 27,60 150,30
Traputis su pomidoru 137/4 g/5/18 0,51 457 6,07 65,06
lArbata 11 100 0,00 0,00 1593 7,90
" aisiai 4z/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I£ viso: 8,63 10,93 48,54 317,26
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verts, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Darzoviy srivba su pupelémis 6/1 150 2,50 2,66 11,38 73,60
Baltos fuvies kepsneliai 20 1E.66 4,73 3,28 152,51
Biri ryfiy kruopy kosé 113/4 &0 238 2,08 20,66 113,57
Sviesto - grietinés padaZas 41 8/2 0,13 372 0,25 3535
Morky salotos 101/4 40 0,35 3,92 3,30 45 61
gurkai Exlkl 44 0,32 0,08 0,52 440
ERUELY 24,40 17,19 45,79 425,44
5. Vakariené 15:20-16:00
Patiekalo maistiné werta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Fienitka makarony sriuba 180/16 7,41 10,78 22,12 214,71
e umnustinis su s 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 105,11
ERUELY 10,94 17,81 30,34 323,82
k5 viso [dienos dawvinio): 43,97 45,93 124,67 1066,52
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaiteé

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Avizing ko3é su persikais 33/4 137/23 5.37 &.20 26,03 168,27
Traputis 66,4 10 1,04 031 7,83 3371
Kakava 51 150 3,42 254 &.50 70,19
I viso: 10,43 8,05 42,36 278,17
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verts, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Lietuvizki Zaltibarsciai 150 4,18 4,07 6,21 73,14
Wirtos bulves &0 1,27 0,06 11,63 51,51
Iautienos maltinis &0 13,31 471 552 120,68
Sviesto - gristinés padaias &/1 12/3 0,23 2,558 0,33 53,02
Pekine kopisty salotos 161 50 0,63 485 143 4383
Pomidorai 4z/4 &0 0,60 0,12 245 10,20
" aisiai 4z/4 100 0,81 0,34 1188 50,00
£ viso: 21,09 19,73 40,98 414,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Esiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werta, kcal
Omlstas 20/1 100 14,20 15,13 5,70 216,03
Agurkai 1214 50 0,40 0,10 1,15 .50
5IJI‘|'|II..IS1.'II'|I5 su swiestu ir 2/1 18/3/9 129 295 9,92 69,39
pomidoru
\Arbata 11 100 0,00 0,00 1,59 7.50
I viso: 15,89 18,18 1876 298,82
I§ viso [dienos davinio): 47,41 45,96 102,10 991,53
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patizkiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Ryziy kosé su keptais 100,50 3,08 3,61 25,10 145,17
obuolizis
S umustinis su siiriu 51 15/4/12 3,53 7,05 g22 105,11
W aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
4rbars be cukraus &6/4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wisod 7,42 11,00 46,20 304,28
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verts, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Zeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pomidary sriuba 147/4 150 1,31 3,70 5,11 73,70
Makaronai su viztiena ir 884 160 14,05 19,88 26,10 332,86
darzovémis
Paprikos lazdelés 130/4 50 0,65 0,25 3,30 14 50
8 purky lazdelés 1459/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I£ wiso! 1641 23,93 39,66 426,56
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. |Eeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Varikés apkepas 261 130 18,58 1154 22,75 263,67
Saldytos uogos E Pl 30 0,27 0,08 6,24 2501
Arhata 11 100 0,00 0,00 1,595 7,590
I£ wisod 13,25 11,62 30,38 296,58
k& viso [dienos davinio): 43,08 46,55 116,84 102742
Sudare: Twirtima:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaite

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patickalo maistingé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirita miefiniy kruopy ko3é 35/1 150 3,59 452 20,91 135 22
ialdw,rtus uogos 0 0,17 0,0% 415 16,68
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,7 735 24,00
SumuStinis su agurku 137/4 18/4/8 1,26 3,54 9,74 7763
15 wisos 10,52 12,26 42,15 313,53
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maistine werta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Trinta morky sriuba su 30/4 150 2,92 2,31 21,62 113,84
Iskrebuciais
Fuvies piriteliai &l 12,72 b, 6% 782 138 85
irtos bulves &0 1,23 0,06 11,30 50,05
Burckeliy salotos 25/4 40 0,56 196 352 30,61
Pomidorai 100/4 &0 0,50 0,12 246 10,20
Sviesto - grietinés padaZas 136/4 12/3 0,29 5,58 038 53,02
I iziai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wiso: 19,13 17,02 59,98 446,61
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
SklindZial su cbuoliais 6/5 95/25 822 12,57 38,56 288,46
Saldytos uogos 20 0,14 0,05 3,06 1155
lArbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I£ wisos 336 12,63 41,62 298,01
k5 viso [dienos davinio): 38,01 41,91 143,75 1058,15
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §ald'ﬂ:|:ls ucgos sezono metu keiciamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot.
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Il savaite

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 2:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Varikés paplotéliai 38/4 S0 12,79 7,09 25,07 204,58
Ealdytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,65
y— 11 100 0,00 0,00 1,99 7,90
W aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,83 50,00
15 wison 14,08 7.58 50,35 304,17
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, kcal
Pupeliy sriuba 74 150 431 388 14,77 101,42
Balandéliai (kiauliena) 18/1 80470 16,93 16,53 14,26 268,30
Wirtos bulves 113/ &0 1,27 0,06 1163 51,51
Pekine kopilsty salotos 43/2 40 0,51 3,83 1,20 40,01
Agurkai 27/1 50 0,40 0,10 115 E.50
I35 viso: 23,42 24,46 43,01 466,74
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
lAviZing kosé su persikais 14525 6,76 5,88 25,49 190,70
Baldytas uogos 40 0,36 0,12 832 33,36
lArbata 11 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis &6/4 10 104 031 783 35,71
15 wison 816 6,31 47,63 27167
& viso [dienos davinio): 45,564 38,35 140,99 104258
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai padekiami 10-11 val. §a|dl,.'t|:|5 uoEos sezono metu keiCiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaiteé

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverta, kcal
Dmiletas su skrebutiais 12/4 20/10 351 9,67 10,73 165,33
7ali Zirneliai [konservuoti) 34/1 30 132 0,132 5,10 21,00
Pomidorai 120/4 30 0,30 0,06 123 5,10
Sumustinis su sviestu ir 60/4 30/7 213 4,92 16,51 115,66
cesnaku
A rbats 1/1 100 0,00 0,00 1,95 7,90
15 viso: 13,26 14,77 35,56 314,99
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wvertg, kcal
harskés rumulivkai su vittena 1941 S0/60 21,33 14,15 26,61 308,21
Sviesto - grietinés padaias 16/3 0,33 744 051 70,70
2. gurky lazdelés 149/4 30 0,24 0,08 0,65 3,30
W aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 22,77 21,99 40,69 430,21
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5siga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| werté, kcal
Aviziniy dribsniy biyneliaisu | gp g 100,20 7,25 12,58 37,99 285,00
ohucliais
Ealdytos uogos £ 0,27 0,02 6,24 25,01
[Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 7,52 13,06 44,23 310,01
& viso [dienos davinio): 43,55 49,82 120,48 1055,21
Sudaré: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wal. Sald yios uogos sezono metu keiiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusrytiai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Iseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
pvizinily dribsniy kose su 55 150/21 6,66 3,73 28,39 167,66
bananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 251 .14
Kakava 51 150 3,42 254 8,50 70,15
Traputis 43/4 10 1,04 0,31 783 35,71
15 wiso: 11,22 6,61 47,23 285,70
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting werts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. [Eeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Lietuviski Zaltibarstiai 150 4,18 4,07 6,22 73,14
Virtos bulvés &0 1,27 0,08 11,63 51,51
Kalakutienos kotletai 101/4 7 12,12 4,53 4,17 10&,96
Pekino kopisty salotos 10/5 40 0,51 3,89 120 40,01
Morky salotos 40 0,35 3,92 3,30 45 61
haisiai 43/4 100 0,581 0,34 12,88 50,00
Sviesto - grietings padafas &1 123 0,28 .58 038 53,02
15 wiso: 15,53 22,45 35,78 426,25
5. Vakarieng 15:30-16:00
Patiekalo maisting werts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEgiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
arikés paplotéliai 100 14,87 8,23 25,63 224,34
Ealdytos uogos i 50 0,46 015 10,41 41,65
Traputis 12144 10 1,04 0,31 783 35,71
rhata 11 100 0,00 0,00 1,95 7,30
15 wiso: 16,37 8,69 45,86 313,64
IE wiso [dienos davinio): 47,12 37.75 132,87 1025,59
Sudaré: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-3:00
Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Ryziy kose su keptais 29/4 100,50 3,08 3,61 25 10 145,17
cbucliais
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,54 9,74 7763
\Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Naisiai 43/4 100 0,81 0,34 12 83 50,00
15 wiso: 515 7.83 47,72 272,80
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. |Zeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virty bulviy cepelinai sumésal - o 108,60 1398 3,02 38,52 288,99
[kizuliena)
Sviesto - grietinés padaZas 23/4 12/3 0,29 5,58 0,38 53,02
Merky salotos 23/4 50 0,48 452 454 58,50
Paprikos lazdelés 50 0,65 0,25 3,30 14 50
15 wisos 15,40 15,77 46,74 415,01
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su cbuoliais 85/25 812 12,57 35,56 286,46
éald',rtus uogos 189/3 30 0,27 0,08 6,24 2501
\Arbata be cukraus 5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 8,49 12,65 44,80 311,47
k5 viso [dienos davinio): 29,04 40,31 139,26 999,28
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wal.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 2:30-9:00

Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirita miefiniy kruopy kosé 95/1 170 5,20 513 28,51 174 8o
Sumustinis su agurku 1f1 18/a/8 126 3,54 3,74 77,63
W aiciai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
A rbata 171 100 0,00 0,00 1593 7,90
15 wiso: 7127 9,47 53,12 310,39
3. Pietids 12:00-12:30
Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | werté, kcal
Baritiy sriuba 150 1,50 519 11,15 5294
Plovas [viftiena) N S0y50 1215 1233 20,13 241 10
Pekino kopisty salotos 25/4 FL 0,51 6,32 211 70,01
Pomidorai 43/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
15 wisos 15,06 24,44 35,44 412,55
5. Vakariene 15:30-16:00
Patickalo maisting verts, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Makaronai su siriu 33/4 120/12 6,50 831 28,50 215 656
Paprikos lazdelés 50 0,65 0,2% 3,30 14 50
Traputis el 10 1,04 0,31 783 35,71
lArbata 11 100 0,00 0,00 14593 7,90
15 wiso: 8,59 8,87 41,62 2FrIT
k5 viso [dienos davinio): 30,92 42,78 130,18 1000,71
Sudaré: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §aldlﬂcus uogos sezono metu keiCiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| werté, kcal
Avizing kode su persikais 3/4 145525 6,77 6,27 25,50 154,05
Traputis 31/4 10 1,04 0,31 783 35,71
— 11 100 0,00 0,00 1599 7,90
15 wiso: 781 6,58 35,32 241,66
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. M. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
iirniq criuba &4 150 3,36 3,53 12,31 85,18
Puvies Znicelis &0 10,51 215 4452 75,44
Bulviy ko3& 16/1 &0 1,63 228 12 43 76,19
Morky salotos 148/4 4 0,35 3,592 3,30 45 61
Burokeliy salotos &0 0,82 2592 526 45,51
Sviesto - grietings padaias 43/4 12/3 0,29 5,58 038 53,02
 gisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I£ wiso: 17,77 20,72 51,48 439,35
5. Vakariene 15:30-16:00
Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Viso grido vartketiai 106/ 4 120 13,54 5,82 36,33 235,47
gamwm uDgos &0/4 440 0,36 0,12 32 3336
lArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I£ wiso: 13,90 5,94 44,66 268,83
I viso (dienos davinio): 39,48 33,24 13546 949,84
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pisty metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. PusryEiai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverte, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé 96/1 150 7,28 6,11 29,67 200,77
Paprikos lazdelés 311 50 0,65 0,25 3,30 14 50
s rbata 1/1 100 0,00 0,00 199 7,90
N aiciai 43/4 150 1,21 0,51 15,32 75,00
15 viso: 9,14 0,87 54,28 298,17
3. Pietias 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverte, kcal
Trinta morky sriuba su 147/4 150 2,92 231 21,62 113,84
zkrebudiais
Varikés apkepas 85/3 130 18,98 1154 22,75 263,67
iald',rtus uDgos 50 0,46 0,15 10,41 41 6%
15 wiso 22,36 14,00 54,78 415,20
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Pienitka makarony sriuba 146/ 200 741 10,76 2212 214,71
Traputis su agurku 30 1,08 6,03 746 83,61
15 wiso 8,50 15,85 29,58 304,32
E viso [dienos davinio): 40,00 37.72 138,64 1021,69
Sudare: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 wal. §aldl,.'t|:|5 uogos sezonc metu keiCiamos | SvieZias, esant poreikivi blenderiuot.
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IV savaite

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:0:0

Patiekalo maisting verte, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirkta kukuriizy kruopy kosé 170 5,84 581 31,65 200,02
E-ald',rtus UOgos 40 0,36 0,12 g 32 33,36
Fyr— 1/1 150 0,00 0,00 1593 7,590
N isiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I£ wiso: 7,01 6,28 55,84 291,28
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Nr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Ukrzinietiski barsiai 5/4 150 1,23 3,67 7,80 65,83
Makaronai su vistena ir 120 10,53 14,90 19,57 249,64
darzovemis
Pomidory ir agurky salotos 105/4 19/18 0,24 4,89 152 35,65
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,52 3,30 45,61
15 viso: 12,45 27,38 32,19 409,79
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Fp. Nr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Omietas su skrebutizis 371 105715 10,67 11 58 12,85 198,37
Zali Firneliai (konservuoti) 60/4 40 2,56 0,15 6,80 28,00
Paprikos lazdelés 137/4 50 0,65 0,2% 3,30 14 50
\Arbata be cukraus 271 150 0,00 0,00 0,00 0,00
FUMUSTINIS SU sviestu ir 48/4 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
cesnaku
15 wiso: 14,96 14,51 3141 300,24
E viso [dienos davinio): 34,42 48,17 119,44 1001,31
Sudare: Twirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Yaikams piety metu patekiamas geriamas vanduo.
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IV savaite

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEsiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirita grikiy kruopy kofé 23/4 150 6,91 6,02 27,60 150,30
FUMUSTINIS U sviestu ir 121/a | 18339 129 3 95 392 63,39
ponmidors
Kakzva 171 100 2,28 15659 6,83 51,40
15 wiso: 10,48 10,66 44,35 311,09
3. Pietids 12:00-12:30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Balandéliai (kizuliena) 63/1 E0/70 16,33 1653 1426 268,30
\irtos bulves &0 1,27 0,06 11,63 51,51
Burokéliy salotos 1641 &0 0,52 2592 5,26 45,91
2 purkai 271 &0 0,48 0,12 138 6,60
N aisiai 43/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wiso: 20,31 159,97 45,41 422,32
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
\Varikés paplotéliai 138/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
Ealdytos uogos 60/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata 21 100 0,00 0,00 1593 7,90
Morky lazdelés 141 30 0,30 0,06 261 3,30
15 wiso: 18,80 10,23 41,82 315,73
& viso [dienos davinio): 49,59 40,86 131,58 1043,14
Sudare: Twirtima:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savarte

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-3:00

Patiekalo maisting werts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. MNr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Tirta perliniy kruopy ko 35/1 150 4,52 1,84 27,25 138,55
Sumuitinis su siiriu 137/4 15/4/12 353 7,05 822 105,11
Arbata 111 100 0,00 0,00 1,99 7,90
[ 3isiai 43/4 1040 0,81 0,34 12,88 50,00
15 wiso: 9,26 9,23 S0,34 305,56
3. Pietis 12:00-12:30
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. MNr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werte, kcal
Pomidory sriuba 6/4 150 131 3,70 3,11 73,70
Kalakutienos kotletai 7 1212 4,53 4,17 108,56
Biri ryfiy kruopy koié 113/4 &0 2,38 208 20,66 113,97
A puriai 1045 50 0,40 0,10 1,15 E,50
Pekino kopisty salotos 10/5 50 0,63 4,85 1,43 45593
Sviesto - grictinés padafas 123 0,23 5,58 0,38 53,02
15 viso: 17,13 20,90 35,96 403,14
5. Vakariené 15:30-16:0:0
Patiekalo maisting verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Warikés apkepas 85/3 130 18,58 11,54 22,75 263,67
Eald',"tos uogos 40 0,36 012 32 33,36
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 wiso: 149,34 11,65 31,07 57,03
I£ viso [dienos davinio): 45,73 41,79 118,37 1005,73
Sudaré: Tvirtima:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. §a|-:|-,rtl:ls uogos sezono metu keiciamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuct. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaite

Ketvirtadienis

1. Pusryciai :30-9:00

Patiekalo maistingé wverts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
IAviZzing kodé su persikais 145/25 6,76 5,28 23,43 130,70
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5 150 3,42 2,54 8,50 70,19
I wiso! 10,45 8,50 44,23 285,90
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Lietuviski Zaltibaritiai 50/4 150 4,18 4,07 g,22 73,14
Baltos Zuvies kepsneliai 80 18,66 4,73 3,28 151,51
WVirtos bulvés &0 127 0,06 11,63 51,51
Morky salotos 100/4 50 0,48 492 454 58,50
Paprikos lazdelés 145/4 50 0,65 0,25 330 14,50
haisiai 4z/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I wizo! 26,05 14,37 47,85 406,16
5. Vakariené 15:30-16:00
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| werte, kcal
SklindZizi su abualiais &5 95/25 g2z 10,15 38,55 265,43
Ealdytos uogos 40 0,36 0,12 832 3336
&rbata 11 100 0,00 0,00 1,99 7,90
I wizo! 858 10,31 48,86 306,69
k5 viso [dienos davinio): 45,08 33,18 140,54 998,75
Sudaré: Twirtina:

Vaisiai patizkiami 10-11 val. §a|d',.'t|:|5 uogos sezono metu keifiamos | SvieZias, esant poreikiui blenderiuot.
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IV savaite

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IEeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Tirsta miefiniy kruopy kosé 55 170 5,20 T L 28,51 174,86
lArbats 11 1040 0,00 0,00 195 7,50
W giziai 43/4 150 1,21 0,51 15,32 75,00
Eald',rt-::s UOEOS 119/4 44 0,36 0,12 832 3336
15 wiso: 6,77 5,82 58,14 291,12
3. Pietis 12:04-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
iirniq £fiuba 1294 150 3,36 3,53 12,31 85,18
lautienos maltinis 1841 &0 1331 471 502 120,68
Bulviy ko3é &0 1,63 2,28 12,43 76,19
Pomidory ir agurky salotos 101/4 25/27 0,50 7,32 2,27 72,37
Morky salotos 2544 44 0,35 3,92 330 45,61
15 wisod 15,15 21,76 36,23 404,63
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maisting werté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | werté, kcal
Pienitka makarony sriuba 271 15614 6,00 6,77 18,38 158,45
SumuEtnis su siriu 314 15/4/12 3,53 7,05 g22 105,11
I£ wizo! 3,53 13,82 26,60 267,56
5 viso (dienos davinio): 3545 41,40 120,97 963,31
Sudaré: Twirtima:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

20,20
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