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PROJEKTO VIETA
Klaipédos r. Priekulés vaiky lopselis-darzelis

LAIKAS
2013-2014 m. m.

DALYVIAI
+Nykstuky* gr., ,,Boruzeliy® gr., ,,BituCiy® gr. ugdyftiniai, téveliai ir pedagogai.

TRUMPAS PROJEKTO APRASYMAS

Vaikai dar mazai zino apie asmens higienos jgudzius ir jprocius, todél:

Ypatingg demesj skiiame asmens higienos jgudziy ugdymui;

Tai atliekame sistemingai, laipsniskai, atsizvelgiant | vaiko amziy ir individualias savybes.

Vaikas jgijes asmens higienos jgudziy pradmenis tfampa maziau priklausomas nuo suaugusiojo,
savarankiskesnis, pradeda suvokti save ir savo galimybes, labiau pasitiki savimi.
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Suteikti elementariy ziniy vaikams apie kuno prieziurg ir mokyti jj prisiziureti, ugdant
sveikos gyvensenos poreikius.

TIKSLAS

UZDAVINIAI

1. Suteikti ziniy apie asmens higieng, formuojant vaiko savivoka;
2. Nuosekliai laikytis dienos ritmo;

3. Bendradarbiauti su vaiku ugdant asmens higienos jgudzius;
4. Teigiamai nuteikti vaikg veiklai, sudarant jam galimybe atlikti veiksmus individualiu
rntmu;

5. Skatinti tévus aktyviai dalyvauti projektingje veikloje.

LAUKIAMI REZULTATAI

Vaikai jgije asmens higienos jgudziy pradmenis taps maziau priklausomi nuo
suaugusiojo, savarankiskesni, prades suvokti save ir savo galimybes, labiau
pasitikes savimi.
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PROJEKTO |GYVENDINIMO PLANAS

o LCo

Data Projekto veiksmy planas Metodai ir priemoneés Pastabos
Aptarti su tévais projekto ,,Kai Svarios rankytés
- Sypsosi veidelis* svarbq ir reikSme

Rinkti medziagqg apie kulturiniy — higieniniy
jgudziy formavimgqg (ranky, veido prausimaq,

Rugséjo meén. Grupés tévy susirinkimas

Spalio mén. .. . . _ . Informacijos kaupimas jfraukiant tévus
naudojimasi tualetu, elgesio kultUra, asmeniniy
daikty priezitra.).
Papildyti grozio kampelj priemonémis Pokalbiai su tévais. Informacija stende
Lapkri¢io meén. reikalingomis projekto jgyvendinime »Kalbame su vaikais apie ranky plovimo
(vienkartinés nosinaités, Sukos ir kt.). svarbqg”.
Suteikti vaikams ziniy apie kulfurinius - Sveikatingumo valandélé gripo prevencijai
Gruodzio meén. higieninius jgudzius ,,Kaip apsisaugofi
nuo gripo”. Baltprausys.
, ) Bendradarbiavimas su seima. Teikti ) )
Sausio men. . . D Lankstinukas tévams
informacijg apie higienq.
Vasario men. Sportiné pramoga ,,Pazadink savo kong“ Saléje kolektyviné manksta
Kovo men. Téveliy — vaiky kurybiniy darbeliy kirimas apie Parodélé grupéje

asmens higienq.
Nuotrauky demonstravimas vykdant projektq.

Balandzio mén. Stendo apipavidalinimas

1. Projekto apibendrinimas. Parengti segtuvq, pristatyti projektq,
Geguzés meén. 2. Sukauptos medziagos susisteminimas, naudojantis interaktyvia lenta metodinés
pristatymas. tarybos pasitarime
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DYMO KRYPTYS:

« Naudojimasis tualetu;

« Ranky plovimas, veido prausimas;

« RUbvy ir avalynes prieziurag;

Elgesio kultura prie stalo;

Asmeniniy daikty prieziura.
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I——— , NAUDOJIMASIS TUALETU

Ugdomi jgudziai:
- eifi ] tualetg paskatinus aukletojai;
- susirasti savo tualetin] puodukg pagal simbol;;
- nusimauti laisvas kelnes su guminiu juosmeniu;
- mokytis atsisésti ant puoduko ir atsistoti.

Cia mano puodukas.



RANKY PLOVIMAS,VEIDO PRAUSIMAS

Ugdomi jgudziai:

-aftsiraitoti laisvas rankoves (be sagy) iKi
alkUniy;

-atsisukti vandens Ciaupg;

-imti muilg ir muiluoti rankas;

-plauti muiluotas rankas tekanciu
vandeniu;

-praustis veidq bet kaip;
-Sluostytis rankas ir veidg savo ranksluosciu;
-pakabinti ranksluost] ant pakabos | vietq;
-uzsitfraukti rankoves.




Kai rankytés Svarios-Sypsosi veidelis Zinau kur mano ranksluostukas.







RUBU IR AVALYNES PRIEZIURA

Ugdomi jgudziai:

-susirasti savo spintele pagal simbolj;
-nusivilkti atsegtus drabuzius;
-nusiauti atristus batus;

-mokyfis apsirengti.

AS hemokul




AS jau moku rengtis pats.
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ELGESIO KULTURA PRIE STALO

Ugdomi jgudziai:

-rasti savo vietqg prie stalo;
-paimfi ir taisyklingai laikyti stalo
jrankius;

-stengtis valgyti tvarkingai;
-gerti is puoduko;

-naudotis servetele;

-atsistojus pristumti kedute prie
stalo.

Man skanu.
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ASMENINIU DAIKTU PRIEZIURA
Ugdomi jgudziai:

- pastebéti kada reikia valyti nosj;

- susirasti kisSenéje savo nosine;

- iISimti iS pakelio vienkartine nosine; ‘
- panaudojus nunesti vienkartine nosine | Siuksliadeze;
- priminus atsinesti savo sukas; |
- braukti sSukomis per plaukus bet kaip.
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Mokam Sukuotis patys Mes grazuoles.



Mes kirpeéjai ©

— .

Kaip sunku uzsegti.



7. BURNOS ERTMES IR DANTY PRIEZIORA:
* Skalaut burng kambario temperatiros vandeniu
po kiekvieno valgymo,

* Namuose valytls dantis 2 kartus (ryte atsikelus ir
vakare pried miegq) danty Jepetéliu ir pasta,
prizidrint vyresniems.

* Naudot| tik asmeninius reikmenis: danty depetél

indel| skalavimui

8. ASMENINIU HIGIENOS REIKMENY
NAUDOJIMAS:

* skirti savo asmeninius higlenos refkmenis;
= mokats jais naudotis pagal paskirt], prifiGréti,
tausetl, nesiketsti su draugais;
* nesimauti ne savo svalynés, nesivilkts svetimy
drabuing;
* kiekvieng dieng pasikelsti apatinius riabelius.

PRIEKULES VAIKY LOPSELIS-DARZELIS

KAIP TEISINGAI PLAUTI RANKAS

Asmens higiena

Lankstinukg parengé

wiNyRStuki grupés aukiétols

Svetlana Marcinkeviciend 2014

ASMENS HIGIENA - KAS TAI?

Asmens higiena yra atskira higienos dalis, kuri tiria
kino, drabuliy, avalynes, prielirg, nustato
retkalavimus, kurly pagalba ugdom! higieninio
elgesio |gudial Ir jprodlae, Tal Ziney i taisykly
visuma, padedanti saugoll ir stiprinti sveikaty.
Higieninis ugdymas yra bitinas visapusitkam vaiko
vystymuisi, svelkatos palaikymul b stiprinimud,
Asmens higienos pradmenys formuojasi Seimoje,
kur valkas nuo gimimo patiria tevy globg, ropest ir
saugumy, pertetkdams savo vertybes, padiras, kur
asmeniniu  pavyzdliu skatina peiimting  eiges),
diegia higieninmus bei kultUrinius jgidius. Pamaly
ugdomas valko supratimas, kad

pirmiausial reidkia  botl Svariam,  tvarkingam,
svedkam,

gt gradl

Vaiko asmens higienos |gldliy ir jprotiy
formavimutsi padeda, kal suaugusieg
bendraudami su valku:

* tesglamal vertina vaiko pastangas,
mokejimus;
= lagina pasididliavimg tuo, kg vaikas geba
atliktl savaranioskal
* puoseleja valko gallas;
= skating but savaranki$ku.
ASMENS HIGIENOS |GUDAIY SISTEMA:
1.Ranky ivara;
2.Veido prieiiora;

3. Kojy, kaklo, ausy Svara;
4. Plauky priediira;

5. Drabuly ir avalynés priefidra;

6. Burnos ertmes ir danty prieditea

7. Elgesys tualete;

8. Asmeninky higienos redmeny naudojimas.

1. RANKY SVARA
Rankas plautis tekanciu vandenm su musy: rytais,
PO piety miego, priel
kiekvieng valgyma,
pasinaudojus tualety, po
velklos (plegimo,
lipdymo, aplikacijos,

LANKSTINUKAS TEVAMS

4. PLAUKY PRIEZIORA:
Asmeninemis Sukomis Sukuotis
plaukus ryte (atsikalus), po
plety miego, po
pastvaikdiopmo.

Naudotis tik savo plauky
papuosalats, segtukals. Zinot
plauky priefiiros priemaniy
paskirt]

5. ELGESYS TUALETE:
= Naudotis tualetiniy poplariumi, nuletsti vanden|,
plautis rankas,
* Namuose: kiekvieny vakary apsipiauti sédyng |
malyliams talkina teval),

6. DRABUZIY IR AVALYNES PRIEZIORA:
* Asmeningje spinteléje tvarkingai pasikabinti,
susidet sulankstytus drabuius, Pastebet) i

Laidimo su sméliu),

paglostius naminius

gyvinus,

2. VEIDO PRIEZIORA

Veidg peaustis  kambario
temperatires  vandeniu:  po
dienos  maego, pus, ©
namuose — ryte po nakties
miego i vakare pried miegy.
Naudotis asmeniniu
rankSuoséiu,

3. KOJY, KAKLO, AUSY SVARA
* Namuose: rytais - praustis kaklg, valytis ausis

krapitukals { paded £ ), vakare —
plautis kofas, preet miega. Kopy nagy priediura
rupinas: tevai.

* Darleiyje: plautis kojas vassrg po
pasivalkdtiopmo;

pasikesst! nedvanus ribus Uisrit batraitius,
uisisegtl sagas, valytis batus fepediu ar kempmels.
* Valytis kojas, grjius i3 lauko, pasidiiauti Hapiy
avalyng.

» Tvarkingal susidet! avalyng, apsimauti Slepates (ar
kt. | ir su jomis vaikidioti pataipose,




PRIEKULES VAIKY
LOPSELIS-DARZELIS

»Nykstuky“ grupé

Sveikatingumo projektas

+KAI RANKYTES

SVARIOS -

SYPSOSI VEIDELIS”

2013
Lankstinuka parengé
wNyiStuky" grupés aukiétoja
Svetlzna farcinkenidiend.

RANKUY PLOVIMAS,
VEIDO PRAUSIMAS:

¥ atsiraitoti laisvas rankoves (be sagy)
iki alkdiniy;

v" atsisukti vandens giaupa;

¥' imti muila ir muiluoti rankas;

¥" plauti muiluotas rankas tekanciu
vandeniu;

¥' praustis veida bet kaip;

v" Zluostytis rankas ir veida savo
ranksluoséiu;

¥" pakabinti rank3luostj ant pakabos |
vietg;

v" uisitraukti rankoves.

BURNOS IR DANTY PRIEZIURA:

¥' susipaZinti su danty valymo
priemonémis;

v" mokytis jomis naudotis.

NAUDOJIMASIS TUALETU:

v eiti | tualeta paskatinus auklétojai;

v’ susirasti savo tualetinj puoduka pagal
simbolj;

¥" nusimauti laisvas kelnes su guminiu
juosmeniu;

¥ mokytis atsisésti ant puoduko ir

atsistoti.
&
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LANKSTINUKAS TEVAMS

ASMENINIY DAIKTY PRIEZIDRA:

v pastebéti kada reikia valyti nosj;

¥" susirasti ki3enéje savo nosing;

¥' i8imti i$ pakelio vienkartine nosine;

¥' panaudojus nune3ti vienkartine
nosine j Siuksliadéie;

v’ priminus atsinesti savo Sukas;

v" braukti Sukomis per plaukus bet kaip.

RUBUY IR AVALYNES PRIEZIDRA:

v’ susirasti savo spintele pagal simbolj;
¥" nusivilkti atsegtus drabuzius;

¥' nusiauti atristus batus;

v" mokytis apsirengti.
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PRIEKULES VAIKY
LOPSELIS-DARZELIS

SBITUCIU™ grupé

Sveikabingum o
projektas

LANKSTINVER CARENGE
s S——
BALINA LUKOSIAVICIENE
FOMUALDA MIKSIENE

2015-2014m. m

RANKY @LOVIMO
TAISYRLES:
* ATSISAITOTI LASVAS RANKOVES 10
ALCONIY
* ATSEUKTI VANDENRS Zuusa,

* SUSLARINTY RANKAS PO S0TU
TESANCIU YANDENIL,

* RANEAS FLAUTISU AYUNLL,

* SUKAMAIS IR TRIHAMASS JLOESIAIS
MUILUOKITE BANKAS 15 ARIERY

PUSIY Caphe 10235 sehundiy)

* CRUOPECIAI NUPLALIKITE RANKAS,
KAD PASALINTUMETE MUILA;

* NAUOOSITE TIe ASMENIN|
RANKSLUCSTEL| RANKOMS
NUSALISINTL

VEIDO PRAVSIMAS:

TVEIDR PRALISTI FAMBARIO
TEMPERATOROS VANDENRS,

SSUSTEPUS  VEIDIMA 8§ REIKIA
NUPRAUSTE #O DIENCS MIEGS, TAW
PAT J) PRAUSTI NAMUGSE- RYTE PO
NAKTIES MIEGO IR VAXARE PRIES
MEGH,

FHALIDOTS L ASHAE IS
FANKSLUCSTELIY,

*PAKABINTI  RAMKSLUOSTELS  ANT
PAXAZOS | SAVO VIETA

KAIE SMAGY. ...

KOJY PLOVIMAS:

*Nemuoze: vakere-plautis kojas,
pries miegy (kiskvieng diena);

*Vaiky kajy nagy prieitra ripnesi
tevsi;

“Darisly e vaikei plsunasikojes
vazara tik po paziveikstiome;

TAI $VARIOS KOPYTES,
BALTAM CATALE.




ATINGUMO VALANDELE GRIPO PREVENCIJAI
ANIMACINIS FILMUKAS ,,.BALTPRAUSYS"

Tikslas: Suteikti vaikams ziniy apie kulturinius higieninius jgudzius, kaip apsisaugoti nuo gripo.

Kaip j[domu.

Kokia murze



SPORTINE PRAMOGA
 PAZADINK SAVO KUNA*

Tikslas: Saugoti ir stiprinti vaiky sveikatqg, palaikyti teigiomg emocine nuotaikg, dziaugsma.

Mes laimingi, mes sveiki. Tai bent sokis.




Sveciuose klounas.




TEVELIY — VAIKY KURYBINIY DARBELIY
KURIMAS APIE ASMENS HIGIENA,.
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DO APIPAVIDALINIMAS










ISVADOS

 Daug demesio skyreme asmens higienos jgudziy
pradmenims;

« Vaikai jgijo asmens higienos jgudziy, tfapo maziau
priklausomi nuo suaugusiojo, savarankiskesni;

» Pradejo suvokti save Ir savo galimybes, labiau
pasitiki savimi;

» Dziaugemes aktyviu teveliy dalyvavimu
projektingje veikloje, ugdyftiniy pasiekimais.






