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GRUPES PRISISTATYMAS

Mes - ,,Drugeliai”, mes —
sveikuolial,

Sporto saléje — vikruolial.
Sokam, bégam, pakvépuojam,
Spiriam kamuolj su koja.
Duodam ,,garo” visada,

Tad ir nuotaika gera.

Mokam begti rateliu,

Garsiai trepsim bateliu.
Traukiame visi dainele

Apie kating Ir pele.

Mokam piesti ir lipdyti,
Knygeles graziai vartyti.

O kiemely prie berzelio
Klegam, skraidom lyg pauksteliai.
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PROJEKTO TIKSLAS IR
UZDAVINIAI

Kvepavimo lavinimo reikSme: zmogus gyvena tol, kol kvepuoja.
Laimingas tas, kuris gali jausti kvepavimo Iengvumq
Kvepavimo Ilgos yra budingos ne tik suaugusiems, bet ir
vaikams. Statistikos duomenimis, jos sudaro apie 35% visy
liguy, uzima pirma vieta ir turi tendencijg dideti.

PROJEKTO VIETA

Priekules vaiky lopselis darzelis

LAIKAS

2013-2014 m .m. spalio-geguzés men.

TIKSLAS

Tobulinti taisyklingo kvepavimo jgudzius, siekiant sumazinti vaiky
sergamuma virsutiniy kvepavimo taky ligomis.

UZDAVINIAI:

Tobulinti higieninius-kultUrinius jgudzius.

Tobulinti taisyklingo kvéepavimo jgudzius, atliekant jvairius
Kvepavimo pratimus, zaidziant judriuosius zaidimus.
Kvepavimo pratimus integruoti | ugdymo procesa.
Vykdant projekta, glaudziai bendradarbiauti su tevais.
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DARBAS SU VAIKAIS

Rytinés manksteles.

Bendros mankstelés salgje.

Kvepavimo pratimai.

Kvepavimo pratimy integravimas | ugdymo procesa.
Judrieji zaidimai.

Pasivaiksciojimail gryname ore.
Kulttrinial-higieniniai jgudziai.

DARBAS SU TEVAIS

Tevy svietimas: informacija stende.

Bendradarbiavimas su tevais, siekiant projekto vykdymo
vientisumo, visapusisko jgyvendinimo.

LAUKIAMI REZULTATAI

Tobules taisyklingo kvepavimo, kulttriniai-higieniniai
jgudzial, mazes sergamumas virsutiniy kvepavimo taky
ligomis. Bendradarbiavimas su seima garantuos vaiky
sveikatos stiprinima.



PROJEKTO |GYVENDINIMO PLANAS

Data Projekto veiklos pobudis Metodai ir priemones
Spalio men. 1. Projekto jgyvendinimo plano karimas. Darbas kompiuteriu.

2. Projekto pristatymas tévams. Informacinis stendas.
LapkriCio men. | 1. Rytinés manksteles. Kiekvieng ryta.

2 Kulturiniy-higieniniy jgudziy tobulinimas Taisyklingas ranky plovimas.

,,Svariy ranky Sokis”.

Gruodzio 1. Kvépavimo pratimai. Integravimas | ugdymo process.
men. Nuotrauky patalpinimas
Informaciniame stende.

Sausio men. 1. Pasivaiksciojimali ir kvepavimo pratimai Kasdien.

gryname ore.
Vasario men. 1. Informacija tévams virsutiniy kvepavimo taky Informacija stende.

ligy prevencijai.
Kovo meén. 1. Judrieji zaidimai gryname ore. Kasdien.

2. Taisyklinga sedésena.
Balandzio Lauko aplinkes atnaujinimas. Bendradarbiavimas suitéevais.
men.

Geguzes men.

1.Projekto apibendrinimas.

Patelktys.




RYTINES MANKSTELES










KVEPAVIMO PRATIMAI
,,LEKTUVELI, SKRISK TOLYN”




,»JUOSTELIU AUDRA”




,,PASILDYKIME DELNIUKUS”’




»PLAUK, LAIVELI”







»ORRISK, PLUKSNELE”




»AUGINAME MUILO

BURBULUS”




KVEPAVIMO PRATIMAI PO
KUNO KULTUROS UZSIEMIMO
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,,PUTIMO PRATIMO INTEGRAVIMAS
MENINEJE VEIKLOJE”




...IR PASIVAIKSCIOJIMU METU

,PIENES PUTIMAS”



,,ORO BUCINUKAI”



,,KOKS NUOSTABUS NASLAICIU
AROMATAS...”




,,PAVASARINIAI ZIEDAL...”
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STENGIAMES SEDETI
TAISYKLINGALI




PROJEKTO APIBENDRINIMAS

2013-2014 m.m. vykdytas projektas ,, Taisyklingai
Kvepuoju-sveikai gyvenu buvo praejusiy mokslo mety
projekto ,,Mokausi kvepuoti taisyklingai’” testinumas.
Pavyko patobulinti taisyklingo kvépavimo jgudzius,
sumazinti sergamumga virsutiniy kvéepavimo taky ligomis.
Ugdytiniams kvepavimo Ir putimo pratimai tapo jgudziu ir
poreikiu jvairioje ugdomojoje veikloje.
Kulttrinial-higieniniai jgudziai, taisyklinga sedesena,
taisyklingas ranky plovimas, rytines manksteles tapo
kasdienines velklos jprociu.

Nuolatinis bendradarbiavimas su tevais dave teigiamuy
rezultaty stiprinant vaiky sveikata.



VIRSUTINIY KVEPAVIMO TAKU
LIGOMIS SERGAMUMO SUVESTINE

2012-2013 11 2013-2014 m.m.

2014
m.m.
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2012- 44 99 169 112 222 187 109 | 115 6,3 dienos
2013
m.m.
2013- 32 110}5) 53 o7 59 52 110 | 60 3,0 dienoes




SERGAMUMO SUVESTINES
DIAGRAMA
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