
TAISYKLINGAI KVĖPUOJU 

– SVEIKAI GYVENU!

,,DRUGELIŲ’’ GRUPĖ  2013-2014 m.m.



GRUPĖS PRISISTATYMAS

 Mes - ,,Drugeliai‘‘, mes –
sveikuoliai,

 Sporto salėje – vikruoliai.

 Šokam, bėgam, pakvėpuojam,

 Spiriam kamuolį su koja.

 Duodam ,,garo‘‘ visada,

 Tad ir nuotaika gera.

 Mokam bėgti rateliu,

 Garsiai trepsim bateliu.

 Traukiame visi dainelę

 Apie katiną ir pelę.

 Mokam piešti ir lipdyti,

 Knygeles gražiai vartyti.

 O kiemely prie berželio

 Klegam, skraidom lyg paukšteliai. 



PROJEKTO TIKSLAS IR 

UŽDAVINIAI
 Kvėpavimo lavinimo reikšmė: žmogus gyvena tol, kol kvėpuoja. 

Laimingas tas, kuris gali jausti kvėpavimo lengvumą. 
Kvėpavimo ligos yra būdingos ne tik suaugusiems, bet ir 
vaikams. Statistikos duomenimis, jos sudaro apie 35% visų 
ligų, užima pirmą vietą ir turi tendenciją didėti.

 PROJEKTO VIETA

 Priekulės vaikų lopšelis darželis

 LAIKAS

 2013-2014 m .m. spalio-gegužės mėn.

 TIKSLAS

 Tobulinti taisyklingo kvėpavimo įgūdžius, siekiant sumažinti vaikų 
sergamumą viršutinių kvėpavimo takų ligomis.

 UŽDAVINIAI:

 Tobulinti higieninius-kultūrinius įgūdžius.

 Tobulinti taisyklingo kvėpavimo įgūdžius, atliekant įvairius 
kvėpavimo pratimus, žaidžiant judriuosius žaidimus.

 Kvėpavimo pratimus integruoti į ugdymo procesą.

 Vykdant projektą, glaudžiai bendradarbiauti su tėvais.



 DARBAS SU VAIKAIS

 Rytinės mankštelės.

 Bendros mankštelės salėje.

 Kvėpavimo pratimai.

 Kvėpavimo pratimų integravimas į ugdymo procesą.

 Judrieji žaidimai.

 Pasivaikščiojimai gryname ore.

 Kultūriniai-higieniniai įgūdžiai.

 DARBAS SU TĖVAIS

 Tėvų švietimas: informacija stende.

 Bendradarbiavimas su tėvais, siekiant projekto vykdymo 
vientisumo, visapusiško įgyvendinimo.

 LAUKIAMI REZULTATAI

 Tobulės taisyklingo kvėpavimo, kultūriniai-higieniniai  
įgūdžiai, mažės sergamumas viršutinių kvėpavimo takų 
ligomis. Bendradarbiavimas su šeima garantuos vaikų 
sveikatos stiprinimą.



PROJEKTO ĮGYVENDINIMO PLANAS



Data Projekto veiklos pobūdis Metodai ir priemonės

Spalio mėn. 1. Projekto įgyvendinimo plano kūrimas.

2. Projekto pristatymas tėvams.

Darbas kompiuteriu.

Informacinis stendas.

Lapkričio mėn. 1. Rytinės mankštelės.

2. Kultūrinių-higieninių įgūdžių tobulinimas 

,,Švarių rankų šokis’’.

Kiekvieną rytą.

Taisyklingas rankų plovimas.

Gruodžio 

mėn.

1. Kvėpavimo pratimai. Integravimas į ugdymo procesą.

Nuotraukų patalpinimas 

informaciniame stende.

Sausio mėn. 1. Pasivaikščiojimai ir kvėpavimo pratimai 

gryname ore.

Kasdien.

Vasario mėn. 1. Informacija tėvams viršutinių kvėpavimo takų 

ligų prevencijai.

Informacija stende.

Kovo mėn. 1. Judrieji žaidimai gryname ore.

2. Taisyklinga sėdėsena.

Kasdien.

Balandžio 

mėn.

Lauko aplinkos atnaujinimas. Bendradarbiavimas su tėvais.

Gegužės mėn. 1.Projekto apibendrinimas. Pateiktys.



RYTINĖS MANKŠTELĖS







KVĖPAVIMO PRATIMAI
,,LĖKTUVĖLI, SKRISK TOLYN’’



,,JUOSTELIŲ AUDRA’’



,,PAŠILDYKIME DELNIUKUS’’



,,PLAUK, LAIVELI’’





,,SKRISK, PLUKSNELE’’



,,AUGINAME MUILO 

BURBULUS’’



KVĖPAVIMO PRATIMAI PO 

KŪNO KULTŪROS UŽSIĖMIMO



,,PŪTIMO PRATIMO INTEGRAVIMAS 

MENINĖJE VEIKLOJE’’



...IR PASIVAIKŠČIOJIMŲ METU

,,PIENĖS     PŪTIMAS’’



,,ORO  BUČINUKAI’’



,,KOKS NUOSTABUS NAŠLAIČIŲ 

AROMATAS...’’



,,PAVASARINIAI ŽIEDAI...’’



ŠVARIOS RANKYTĖS



STENGIAMĖS SĖDĖTI 

TAISYKLINGAI



PROJEKTO APIBENDRINIMAS

 2013-2014 m.m. vykdytas projektas ,,Taisyklingai 

kvėpuoju-sveikai gyvenu’’ buvo praėjusių mokslo metų 

projekto ,,Mokausi kvėpuoti taisyklingai’’ tęstinumas.

 Pavyko patobulinti taisyklingo kvėpavimo įgūdžius, 

sumažinti sergamumą viršutinių kvėpavimo takų ligomis.

 Ugdytiniams kvėpavimo ir pūtimo pratimai tapo įgūdžiu ir 

poreikiu įvairioje ugdomojoje veikloje.

 Kultūriniai-higieniniai įgūdžiai, taisyklinga sėdėsena, 

taisyklingas rankų plovimas, rytinės mankštelės tapo 

kasdieninės veiklos įpročiu.

 Nuolatinis bendradarbiavimas su tėvais davė teigiamų 

rezultatų stiprinant vaikų sveikatą.



VIRŠUTINIŲ KVĖPAVIMO TAKŲ 

LIGOMIS SERGAMUMO  SUVESTINĖ
2012-2013 ir 2013-2014 m.m.
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VIDUTINIŠKAI 

VIENAS 

VAIKAS 

PRALEIDO

2012-

2013

m.m.

44 99 169 112 222 187 109 115 6,3 dienos

2013-

2014 

m.m.

32 105 53 97 59 52 110 60 3,0 dienos



SERGAMUMO SUVESTINĖS 

DIAGRAMA
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