KLAIPEDC

I TAUTINE PROGRAMA
“ZIP10 DRAUGAI”



TIKSLAS. PADETI VAIKAMS ISMOKTI LENGVIAU
IVEIKTI
KASDIENIUS SUNKUMUS.

UZDAVINIAI: Lavinti vaiky gebéjima;

A atpazinti neigiamus jausmus ir r
bldus tinkamai j juos reaguoti;

A perteikti savo jausmus;

A susirasti draugy ir isgyventi
atstimima bei vienatve;

A spresti konfliktus;

A isgyventi pasikeitimus ir netektis

A jvairiais budais jveikti sunkumus.




ATKELIAVO SIUNTINYS SU ZIPIU




AS IR MANO DRAUGAS







PADEDU DRAUGUI ISSPRESTI
PROBLEMA
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PROGRAMOS APZVALGA

Programa “Zipio draugai” Lietuvoje jgyvendinama nuo 2000 m. AS
parengiamuosius kursus praEJau 2004 m.

Siais mokslo metais su ”Zuveliy“ grupés vaikais dalyvavau tarptautinéje
ankstyvosios prevencijos programoje ,,Zipio draugai®, kurios metu siekiau
pagerinti emocine vaiky savijauta, padédama jiems jgyti socialiniy ir
emociniy sunkumuy jveikimo gebéjimy. Programoje taikoma veiksmingu
metody visuma, todél vaikai iSmoksta patys sékmingai jveikti sunkumus ir
stresa, ieSkoti socialial priimtiny iSei¢iy Ir paramos, padéti Kitiems,
prisiimti atsakomybe uz savo elgesi ir kt.

Programoje dalyvavau trecia karta. Dar karta jsitikinau, kad programos
metu jgytos Zinios vaikams labai reikalingos tolimesniam ju gyvenimui.
Sioje programoje labai noréjau dalyvauti, gavus pasiilyma dalyvauti,
sutikau su malonumu. Ir tikrai nesigailiu.

Baigiant jgyvendinti programa pastebéjau svarby pasiekimg — padidéjo
vaiky gebejlmas ;Velktl kasdieninius sunkumus. Vaikai pradejo taikyti
daugiau ir jvairesniy programo;e iSmokty budy: pasakyti tiesa, atsiprasyti,
pasikalbéti su mama, téciu, draugals Manau, kad kiekvienai pedagogel
naudinga dalyvauti programoje ,,lelo draugai®. Juk pagrindinis jos
tikslas — pagalba, pagarba, atJ auta ir bendradarblawmas, ko labai triuksta
ne tik vaiky, bet ir suaugusiyju gyvenime.







