
PROJEKTAS ,,V. Sherborne vystymo judesiu metodas ir jo diegimas praktikoje" 

2006 m. vasarą dalyvaujant projekte ,,Psichosocialinės reabilitacijos diegimas ir skleidimas, stiprinant vaikų fizinę ir 

psichinę sveikatą Klaipėdos rajone", pedagogė Romualda Mikšienė dalyvavo seminare (Lenkijoje), kur susipažino su V. 

Sherborne vystymo judesiu metodu. 

Pedagogė nuo 2007 m. sausio mėnesio, pradėjo vykdyti užsiėmimus pagal V. Sherborne vystymo judesiu metodą. 

Projekte dalyvauja vaikai kurie turi kompleksinius sutrikimus. 

Tikslas – taikyti V. Sherborn metodo elementus, judesio pagalba pažinti save ir šalia esantį. 

Uždaviniai: 

1. Suteikti galimybę judesio pagalba ,,atrasti" savo kūną, jo dalis. 

2. Skatinti teigiamas emocijas įvairios veiklos metu. 

3. Ugdyti vaikų pasitikėjimą savimi ir aplinkiniais, sudaryti sąlygas užmegzti kontaktus su artimiausia aplinka. 

 

 

Pratimai skatinantys pažinti save ir šalia esančius 

 


