PERSALIMAS. Kaip jo iSvengti?

»Persalimo liga“ vadinama uminé virsutiniy kvépavimo taky infekcija, kuri
jvardijama Uminiu virSutiniy kvépavimo taky uzdegimu, galinciu paZeisti tiek visus
virsutinius kvépavimo takus, tiek atskiras jy dalis: nosj, rykle, gerklas, kartais trachéjg
ir bronchus. Beveik visada Siuos negalavimus sukelia virusai.

Tai daZzniausia patologija, kuri sudaro apie 50 proc. bendrojoje populiacijoje pasitaikanciy ligy ir
apie 75 proc. visy vaiky ligy. Ikimokyklinio amZiaus vaikai dél silpnesnés ir ne visiSkai susiformavusios
imuninés sistemos Siomis ligomis gali sirgti netgi 9-10 karty per metus.

Kaip uzsikreciama?

UZsikrétimo Saltinis — sergantis Zmogus. Virusas, kurio yra serganc¢io Zmogaus iSskyrose i$
nosies, skrepliuose, seilése, plinta oro-laseliniu keliu placiai j aplinkg, kai Zmogus koséja Ciaudi. )
kvépavimo takus virusas gali patekti ir per sergancio Zmogaus liestus daiktus, t.y. rankas, esant
glaudZiam kontaktui su serganciuoju.

Kaip apsisaugoti?

Persalimo ligy galima iSvengti laikantis bendryjy profilaktikos reikalavimy:

Vengti kontakto su serganciaisiais;

Kosint ar ¢iaudint prisidengti burng;

Veédinti patalpas;

Reguliariai plauti rankas;

Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;
Vengti masinio Zmoniy susiburimo viety;
Nepervargti;

Tinkamai maitintis;

Stiprinti imunitetg;

Gruadintis;

Dévéti tinkamg apranga, kad neperkaisti ar nesusalti.
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Moksliskai  jrodyta, kad antibiotikai virusy sukeltoms persalimo ligoms gydyti
nerekomenduojami todél néra skiriami persalimui gydyti. Antibiotikai veiksmingi tik bakterijy
sukeltoms ligoms gydyti. Virusinés ligos nuo bakteriniy atpaZjstamos sergantjjj apzitrint gydytojui ir
pagal ligos simptomus. Nekomplikuotg persalimg galima gydytis patiems namuose. Tuomet vaika
reikia atidziai slaugyti: vaikui bGtina pakankamai ilsétis, gerti daug skyscCiy. Neverskite vaiko valgyti jei
jis karsCiuoja ir atsisako. Taip pat nevertéty skubéti kosulio slopinti vaistais, nes kosulys padeda
pasalinti gleives iS kvépavimo taky. Bltina védinti patalpas kuriose vaikas slaugomas, taip virusai
iSvaikomi, o kambariy oras sudrékinamas ir atvésinamas.





