
NVSC PAAIŠKINA, KAIP SKAIČIUOJAMA IZOLIACIJA KARTU GYVENANTIEMS 
TĖVAMS IR VAIKAMS, KAI VIENAS IŠ JŲ SERGA 

 

Nacionalinis visuomenės sveikatos centras (NVSC), teikia paaiškinimą, kaip skaičiuojamas 
izoliacijos terminas, taikomas koronavirusine infekcija (COVID-19) užsikrėtusius vaikus 
slaugantiems tėvams, ir tais atvejais, kai užsikrečia tėvai, o su jais kartu gyvena mažamečiai vaikai, 
negalintys būti atskirai nuo tėvų. 

Kai užsikrečia vaikas, kuriam reikalinga priežiūra- jį slaugo vienas iš tėvų. Tai reiškia, kad 
vienas iš tėvų gyvena kartu vienoje patalpoje su užsikrėtusiuoju, tad tėtis, mama arba globėjas visą 
laiką turi sąlytį su užsikrėtusiu vaiku.   

Dėl šios priežasties 14-likos dienų izoliacija vienam iš tėvų, kuris nuolat būna su vaiku, 
pradedama skaičiuoti nuo dienos, kai vertinama, jog baigiasi užkrečiamasis vaiko periodas. 
Paskutiniu kontaktu laikoma 10-ta ligos diena, kuri, vertinama, teoriškai yra paskutinė užkrečiamojo 
periodo diena. 

Tai reiškia, kad sąlytį turėjusiam tėvui (globėjui) izoliacija skaičiuojama pridėjus 13 dienų 
prie 10-os sergančio vaiko ligos dienos ir taip gaunamas 14 dienų laikotarpis, t. y. izoliacijos 
laikotarpis. 

Pavyzdžiui – jei simptomai vaikui pasireiškė gruodžio 1 d. arba simptomų neturinčiam 
vaikui ėminys dėl COVID-19 ligos nustatymo paimtas gruodžio 1 d., tai reiškia, kad jo 
paskutinė užkrečiamojo periodo diena yra gruodžio 10-oji. Tai yra diena, kai jį prižiūrintis 
tėvas (globėjas) turi paskutinį rizikingą kontaktą su sergančiu vaiku. Todėl jį prižiūrinčio tėčio, 
mamos ar globėjo izoliacija tokiu atveju yra skaičiuojama nuo gruodžio 10 d. iki gruodžio 23 
d. imtinai. 

Taip pat izoliacija skaičiuojama ir tais atvejais, kai mažamečiai vaikai gyvena kartu su 
užsikrėtusiais tėvais, nes atskirai izoliuotis neturi galimybės. 
 

Daugiau informacijos: https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/nvsc-paaiskina-kaip-skaiciuojama-izoliacija-
kartu-gyvenantiems-tevams-ir-vaikams?fbclid=IwAR1dKjw1e0bLq6V9F1x5OCPkfKoYlcdsW-
9PpYtAgY216WKV7ybw881eCpc  
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