Nors vasara tik prasideda, Seimos, kuriose augantis mazylis rudenj pradés lankyti
darzel] pirma karta, jau dabar galvoja kaip reikéty pasiruosti biisimam pokyciui. Daugelis
téveliy su nerimu laukia rugséjo 1 d., kartais apninka abejonés ar tai tinkamas laikas, ar jau
mazylis yra pasiruoses. Sklandesniai pradziai turite visg vasarg, todél siiilome kelis praktinius
patarimus:

1. Aplankykite darZzelj — nebitina eiti i$ karto j
vidy ar susipazinti su mokytoja, bet bitinai
eidami pro Salj pozityviai akcentuokite vaikui,
kad ,,Tai tavo darzelis. Rudenj ten eisi su kitais
vaikuciais.” Vaikams labai smagu zinoti, kas jy
laukia.

2. Formuokite pozityvia nuostatq apie tai kas jy laukia darzelyje, bet nezadékite
,Disneyland‘o* — pasakokite, kad grupéje bus jvairiy vaiky, veikly, kad su draugais jie galés
eiti ] lauka, piesti, muzikuoti. Papasakokite, kad bus mokytoja, kuri padés. Kartais téveliai
sukuria nerealistinius lukescius ypatingai vyresniems vaikams, kad darzelyje jie tik smagiai
leis laikg, visg dieng zais ir linksminsis, taciau tiesa yra tokia, kad be linksmybés akimirky
teks ir dalintis, ir iSmokti palaukti, atlikti uzduotéles iki galo, nutraukti mégiama zaidima dél
kitos veiklos.

3. Pasakodami apie darzelj, panaudokite vaikui gerai Zinomus pavyzdzius. Tarkim,
galite pasakyti, kad tévelis eina j darba, o tu eisi j darzelj, kaip didelis. Brolis lanko mokykla,
o tu kaip didelis, lankysi darzelj. AS tave nuvesiu j darzelj, o po
piety miego pasiimsiu, taip, kaip mes pasiimdavome sesg i$ biirelio.

~ _ o 4. Pasizitrékite darzelio dienos ritma ir stenkites jo
’,;W ’*. sl R . . . . — . . .
— = " laikytis namuose. Tai suteiks Jasy vaikui saugumo, bus lengviau
adaptuotis mokslo metams prasidéjus. Bent vieng ménesj iki darzelio gyvenkite darzelio
ritmu, t.y. atsibuskite ir pazadinkite vaika taip, lyg reikéty ateiti laiku i grupe, guldykite
miegoti piety miego tuo paciu metu, ryte po pusry¢iy uzsiimkite darbeliais.

5. Ugdykite vaiko savarankiskumo jgdZius: kuo geriau Jusy vaikas gebés pasiripinti
savimi pats, tuo lengviau jam bus darZelyje. Pasistenkite atsisakyti Ciulptuko, sauskelniy,
pratinkite gerti 1§ puodelio, valgyti naudojantis stalo jrankiais.

6. Skaitykite knygeles apie vaiky darzelj, pasakokite juokingus
nutikimus 1§ savo vaikystes, galite perzZiureti kartu Jusy vaikystes |ggg o/ [
nuotrauky albumus, kuriuose uzfiksuotos darzelio akimirkos. \ _‘ldar‘z'ely.je
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