KLAIPEDOS RAJONO PRIEKULES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS

SVEIKATINGUMO PROJEKTAS
~SVEIKA IR STIPRI DARZELIO
BENDRUOMENE*

Projektas jgyvendintas 2023 m.

Projekto réem¢jas — Klaipédos rajono savivaldybe



PROJEKTO TIKSLALI:

= [k1 2023 m. gruodzio meénesio pagerinti vaiky ugdymo salygas
socialinio-emocinio ugdymo srityje.

= [ki 2023 m. gruodzio ménesio pagerinti darbuotojy sveikos
gyvensenos kompetencijas.




PROJEKTO UZDAVINIAT:

= Naudojant inovatyvias priemones pagerinti vaiky ugdymosi sglygas.

= Sudaryti salygas 4, 5, 6 mety vaikams efektyviomis edukacijomis
pagerinti psichine sveikata.

= Sudaryti saglygas darbuotojy sveikos gyvensenos kompetencijy
gerinimuli.




PROJEKTO FINANSAVIMAS:

= Lauko klases jrengimas — 2000 Eur
= Mankstos kilimeliy jsigijimas, 15 vnt. — 109,30 Eur
= Sensoriniy pojuciy priemoniy krepseliy jsigijimas, 13 vnt. — 390,70 Eur




PROJEKTO PARTNERIAL:

» Klaipedos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras.
- Sporto klubas ,,Pamario Zirgai®.

» Klaipédos rajono pedagogine psichologin¢ tarnyba.




JGYVENDINTOS VEIKLOS

= Kairybinés-edukacinés veiklos lauko klaséje

= IS projekto 1eSy jsigyti 6 vnt. lauko baldy (stalas, 3 vnt. lenkti suolai, 2 vnt.
vienviecial suolai)
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Sensoriniy pojuciy priemoniy krepsSeliy naudojimas kasdienéje veikloje

= IS projekto 1Sy jsigyta 13 vnt. krepSeliy rinkiniy, visoms ugdomosioms grupéms.




Zirgy edukacija

= Bendradarbiavimo pagrindais edukacijas vedé sporto klubo ,,Priekulés zirgai“
treneré¢ Laura Klimovaité-Benete.










Edukacijos su socializuotu Sunimi Balu

= Bendradarbiavimo pagrindais edukacijas vedé Klaipedos rajono PPT psichologe ir
specialioji pedagoge.
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Mankstos darbuotojams su kineziterapeute

= Bendradarbiavimo pagrindais mankstas vedé Klaipédos rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro kineziterapeute.




Relaksacijos uzsiémimai darbuotojams

= Uzsiémimus ved¢ Priekulés vaiky lopSelio-darzelio psichologeé.




PROJEKTO REZULTATU APIBENDRINIMAS

= Projekto metu sustiprinta lopselio-darzelio sveikos gyvensenos kultura.
Jgyvendintos visos numatytos veiklos, ka1 kurios virSijo numatyta kiekj.

= Bendradarbiaujant su partneriais praturtintos kasdienés ugdomosios veiklos,
kurios stiprino vaiky emocing savijauta, gerino darbuotojy psiching ir fizing
sveikata.

= Uz projekto lesas jsigytos reikalingos priemonés, kurios ir toliau bus naudojamos
(jrengta lauko klase, jsigyti sensoriniy priemoniy krepsSeliai, mankstos kilimeéliai).

= Numatomas projekto testinumas 2024 m.




